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Swiatowe epidemie grypy - zwane
tez pandemiami - naprawde
zdarzaja sie. Pandemie to naturalne
zjawiska, podobnie jak huragany
czy powodzie. Nie mozna doktadnie

przewidziec, kiedy moga wystapic i
jakie moze by¢ ich nasilenie.

W XX wieku miaty miejsce trzy
pandemie grypy: w latach 1918,
1957 i 1968. Nowy szczep HIN1
pojawit sie wiosna 2009 roku i byta
to pierwsza pandemia grypy w XXI
wieku. Kazda pandemia ma inny
skutek dla ludzi.

INFORMACJE O

PANDEMII GRYPY

GRYPA SEZONOWA | PANDEMICZNA

Za gtéwny sposob przenoszenia wiruséw grypy
sezonowej uwaza sie kontakt osobisty poprzez kaszel
lub kichnigcie osoby zarazonej. Objawy, ktére moga
trwad tydzien lub dtuzej, to m.in. kaszel, goraczka

i béle miesniowe i kostno-stawowe. Zakazenie sie
konkretnym szczepem lub zaszczepienie sie przeciwko
niemu prowadzi do uzyskania odporno$ci na tego
rodzaju szczep. Wirusy grypy sezonowej zmieniaja

sie nieco kazdego roku w zwigzku z czym przeciwko
grypie nalezy szczepi€ sie co roku, jesienia lub zima.

Pandemia grypy wystepuje, gdy wirus grypy zmienia
sie radykalnie, co sprawia, ze na zakazenie podatnych
jest wiele oséb. Grypa pandemiczna rozprzestrzenia
sie bardzo szybko na catym Swiecie i moze powodowac
wysoka zachorowalnos$é, a nawet doprowadzié

do zgonu. Wirus grypy pandemicznej moze by¢
tagodniejszy lub ostrzejszy niz wirus grypy sezonowej.
Szczepienie przeciwko grypie sezonowej nie uchroni
przed nowym szczepem grypy pandemicznej.

Mozliwe objawy grypy pandemicznej
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Biuro Zarzadzania Sytuacjami Nadzwyczajnymi
(Office of Emergency Management)

Wydziat Zdrowia i Higieny Psychicznej
(Department of Health & Mental Hygiene)

Bill de Blasio, Burmistrz

Nowy Jork planuje dziatania dla
wszystkich rodzajow zagrozen
zdrowia publicznego i podobnie
moze kazdy z Was. Dowiedz sie,

jak mozesz przygotowac rodzine i
znajomych do sytuacji wystapienia
zagrozenia zdrowia, takich jak
pandemia grypy.

wystapi¢ problemy
zotadkowe

BADZ POINFORMOWANY

OEM na Facebooku i Twitterze

www.facebook.com/NYCemergencymanagement
@nycoem

Notify NYC

O sytuacjach nagtych bedziesz informowany, gdy
zarejestrujesz sie na stronie NYC.gov/notifynyc,
zadzwonisz pod numer 311 lub bedziesz $ledzié
informacje na Twitterze - @NotifyNYC
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JAKIE SKUTKI MOZE
MIE¢ PANDEMIA DLA
NOWEGO JORKU

Pandemia moze trwa¢ wiele miesiecy i powracaé
falami, powodujac powazne zaktécenia w Nowym
Jorku, ktérego mieszkancy zyja, dojezdzaja i pracuja
bardzo blisko siebie. Aby zapobiec roznoszeniu sie
wirusa, szkoty, przedszkola i firmy moga zostaé
zamkniete. Imprezy publiczne moga zostaé odwotane.

Przedstawiciele stuzby zdrowia moga zaleca¢ osobom
z objawami grypopodobnymi lub osobom, ktére
zostaty narazone na wystgpienie takich objawdw,

aby nie kontaktowaty sie z innymi. Chociaz trudno
jest uniknaé miejsc publicznych w Nowym Jorku, w
czasie pandemii nalezy trzymac sie z dala od oséb z
objawami grypy na odlegto$¢ wyciggnietej reki - okoto
jednego metra.

W czasie pandemii zachorowa¢ moze wiele osdb, co

moze prowadzi¢ do przepetnienia szpitali i przychodni.

W sklepach moze zabraknaé towardw, takich jak
zywnos$¢, woda i benzyna.
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CO MOZESZ ZROBIC TERAZ

CHRON SIEBIE | ZAPOBIEGAJ
ROZPRZESTRZENIANIU SIE GRYPY

Zmniejsz ryzyko zachorowania i rozprzestrzeniania
sie wirusa grypy, wprowadzajac do codziennej rutyny
proste nawyki zdrowotne. Dbajac o swoje zdrowie
ochronisz rodzine i cztonkéw swojej spotecznosci.

Nie roznos zarazkow

m Gdy kaszlesz lub kichasz, zastaniaj usta chusteczka
higieniczng, ramieniem lub rekawem, a nie dtonia.

m Czesto myj rece woda z mydtem. Jesli nie masz
dostepu do wody, uzywaj Srodka odkazajacego
zawierajacego alkohol.

m Osoby chore powinny pozosta¢ w domu, a chorych
dzieci nie mozna wysyta¢ do przedszkola lub szkoty.

PRZYGOTUJ SIE JUZ TERAZ NA ZAGROZENIE
GRYPA

m Przechowuj jak najwiecej niepsujacej sie zywnosci, wody
i zapaséw podstawowych artykutéw gospodarstwa
domowego, aby ograniczy¢ konieczno$¢ przebywania w
miejscach publicznych do minimum.

m Zréb zapasy lekéw tagodzacych objawy grypy,
dostepnych bez recepty, takich jak Srodki przeciwbdlowe
i przeciwgoraczkowe, srodki przeciwko bélom zotadka, na
kaszel oraz przeziebienie.

m Jesli cierpisz na chorobe przewlekta, musisz zawsze mieé
zapas zwykle przyjmowanych lekéw na recepte.

m Porozmawiaj ze swoim pracodawca i placéwka opieki nad
dzie¢mi o ich planach na wypadek wystapienia grypy.

m Osoby chore powinny nosi¢ maski chirurgiczne lub w inny
sposdb zastaniac usta i nos, aby nie roznosi¢ zarazkéw.

m Wiecej informacji o tym, co powinien zawiera¢ zestaw
ratunkowy udostepniono w witrynie NYC.gov/readyny lub
mozna je uzyskac¢ dzwonigc pod numer 311 (TTY: 212-504-
4115 proszac o przestanie przewodnika ,,Nowojorczycy,
badZcie gotowi".
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PODCZAS PANDEMII

Wydziat Zdrowia Miasta Nowy Jork wspétpracuje

z pracownikami stuzby zdrowia na catym $wiecie,
dzieki czemu moze obserwowaé oznaki rozwijajacych
sie pandemii. Miasto przygotowuje takze szpitale,
przychodnie, lekarzy i nowojorczykéw do reagowania
na pandemie.

Opracowanie nowej szczepionki moze potrwaé do
szes$ciu miesiecy. Zanim nowe szczepionki beda
dostepne, najlepszymi sposobami zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie infekcji sg proste $rodki, takie
jak zastanianie ust podczas kaszlu i mycie rak.

Pracownicy miejskich placéwek stuzby zdrowia i
lekarze najpierw przekazuja leki przeciwwirusowe
zainfekowanym osobom z wysokim ryzykiem
wystapienia ciezkiej choroby lub $mierci. Srodki
przeciwwirusowe moga zmniejszy¢ objawy, jesli
zostanag podane w ciggu 48 godzin od ich wystapienia.
Stany zdrowotne, w ktérych zachorowanie na grype
staje sie bardziej niebezpieczne:

m Cigza

Astma lub inna przewlekta choroba uktadu
oddechowego

Choroby serca, nerek lub watroby
Choroby krwi, takie jak niedokrwistos$¢ sierpowata

Zaburzenia przemiany materii, np. cukrzyca

Ostabiony uktad odpornos$ciowy, w wyniku choroby lub

dziatania lekéw
Zaburzenia dziatania mézgu lub uktadu mie$niowego

Diugotrwate leczenie aspiryna u oséb przed 19 rokiem
zycia
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ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE PSYCHICZNE

Pandemia grypy w Nowym Jorku moze zaktdcac
codzienne zajecia i wywotywac stres. Aby zmniejszy¢
poziom leku w sytuacji zagrozenia zdrowia juz teraz
witacz do swojego zycia dobre praktyki zdrowotne.
Sposoby zmniegjszenia stresu podczas pandemii:

m Pozostawaj w kontakcie: kontaktuj sie telefonicznie,
mailowo lub w inny sposéb z rodzine i znajomymi.

m ROb rzeczy, ktére Cie uspakajaja, takie jak czytanie,
stuchanie muzyki i ¢wiczenia fizyczne.

m Uzyskiwanie aktualnych informacji na temat
sytuacji zdrowotnej jest wazne, ale powtarzajace sie
niepokojace obrazy i reportaze moga by¢ szkodliwe.
Ogladaj lub stuchaj wiadomosci przez krétki czas i badZ
z dzieémi, gdy one stuchaja lub ogladaja wiadomosci.

m Zadzwon do LifeNet, czynnej catg dobe poufnej linii
nowojorskiego programu zdrowia psychicznego,
aby uzyskac informacje, wsparcie i skierowania do
specjalistéw.

+ Angielski: 800-LifeNet (543-3638)
+Hiszpanski: 877-Ayudese (298-3373)
+ Jezyki azjatyckie: 877-990-8585
*TTY: 212-982-5284

+Wszystkie inne jezyki: 311

BADZ NA BIEZACO

Podczas pandemii lub innego zagrozenia zdrowia,
Departament Zdrowia w Nowym Jorku za posrednictwem
mediéw, pod numerem 311 i w inny sposéb bedzie
przekazywat informacje dotyczace objawdw, z ktérymi nalezy
udac sie do lekarza, kiedy nalezy pozosta¢ w domu, oraz
gdzie nalezy udac sie na leczenie, oraz jak dbac o chorych.

DODATKOWE ZRODLA INFORMACJI

FLU.GOV NYC OEM
www.flu.gov NYC.gov/oem
NYC INFLUENZA

INFORMATION

NYC.gov/flu



