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Niniejszy poradnik gotowosci na wypadek zagrozenia zostat opracowany przez New York City Fire
Department i jest przeznaczony dla mieszkancoéw i personelu blokéw mieszkalnych.

Jego celem jest przekazanie waznych informacji o budynku oraz o tym, co cztonkowie gospodarstwa
domowego moga zrobi¢, aby przygotowac sie na rézne zagrozenia, zapobiega¢ pozarom i chronic
sie w trakcie pozaru lub innego zagrozenia.

Gdy otrzymasz ten poradnik od wtasciciela lub zarzadcy budynku, bedzie on zawiera¢ arkusz
informacyjny opisujacy konstrukcje budynku, systemy przeciwpozarowe i wyjscia ewakuacyjne,
indywidualng liste kontrolng na wypadek sytuacji kryzysowej / ewakuacji oraz inne pomocne
informacje dotyczace planowania kryzysowego.



1. PODSTAWOWE INFORMACIE O GOTOWOSCI NA WYPADEK ZAGROZENIA

A.

B.
C.
D

A.

Badz dobrze poinformowany/Systemy powiadamiania o zagrozeniach
Schronienie na miejscu/Zestaw zapasow na wypadek zagrozenia
Kiedy sie ewakuowaé/Schronienie w sytuacji zagrozenia

Ponowne spotkanie z rodzing

Badz dobrze poinformowany/Systemy powiadamiania o zagrozeniach

1.

Notify NYC jest oficjalnym Zrédtem informacji o zagrozeniach w miescie, w tym o
zagrozeniach pogodowych oraz o zamknieciu metra i drog.

Zarejestruj sie do otrzymywania bezptatnych powiadomiern alarmowych lub pobierz
aplikacje Notify NYC na urzagdzenia mobilne.

Wejdz na strone NYC.gov/notifynyc, zadzwon pod numer 311 (lub ustuga transmisji
wideo: 212-639-9675; TTY: 212-504-4115) lub obserwuj @NotifyNYC na Twitterze

W sytuacji zagrozenia nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami udzielanymi przez stuzby
ratunkowe znajdujgce sie na miejscu zdarzenia lub, jesli sytuacja nie dotyczy twojego
budynku, monitorowaé najnowsze informacje NotifyNYC, w serwisach informacyjnych w
lokalnym radio, telewizji i internecie, w tym informacje na temat schronienia w sytuacji
zagrozenia.

Schronienie na miejscu

1.

W niektdrych sytuacjach zagrozenia, funkcjonariusze mogg doradzi¢ pozostanie tam,
gdzie jestes (schronienie na miejscu). Zasadniczo oznacza to, Zze najbezpieczniej jest
pozosta¢ w mieszkaniu w czasie gdy strazacy gasza pozar lub stuzby ratownicze usuwajg
pobliskie zagrozenie.

Omowione w tym poradniku procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia (zapoznaj
sie z rozdziatem 6, Postepowanie w przypadku pozaru lub innego zagrozenia) wyjasniaja,
kiedy opusci¢ budynek, a kiedy schroni¢ sie na miejscu. We wszystkich przypadkach
nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami policji, strazy pozarnej lub innych stuzb
ratowniczych obecnych na miejscu.

Jesli sytuacja wymaga schronienia na miejscu, nie wolno opuszczaé¢ bezpiecznego
schronienia, aby odebra¢ dzieci ze szkoty, dopdki nie minie niebezpieczeristwo i nie
zostang odwotane nakazy schronienia na miejscu. W szkofach obowigzujg ich wtasne
procedury schronienia na miejscu. Opuszczajac bezpieczne miejsce w czasie zagrozenia,
narazamy sie tylko na niebezpieczenstwo.

Na wypadek wyjatkowe]j sytuacji pogodowej i innych zagrozen, ktére mogg wymagad
pozostania w domu przez kilka dni, nalezy przygotowac zestaw awaryjny na wypadek
zagrozenia. Zapoznaj sie z rozdziatem 3(A), Domowy zestaw awaryjny na wypadek
zagrozenia.

Kiedy sie ewakuowaé/Schronienie w sytuacji zagrozenia

1.

Ewakuuj sie natychmiast, jesli:

e Jestes w bezposrednim niebezpieczenstwie.

e Przebywasz w budynku, z ktdrego zaleca sie ewakuacje i mozna to bezpiecznie zrobic.
Zapoznaj sie z rozdziatem 7(A).

e Otrzymasz takie instrukcje od znajdujacego sie na miejscu cztonka zespotu
ratowniczego.

e  Burmistrz lub inny organ administracji publicznej wyda taki nakaz.



Jesli musisz ewakuowac sie z budynku lub wtadze wydadzg polecenie ewakuacji, postaraj
sie pozosta¢ razem z rodzing lub przyjaciétmi. Podczas ewakuacji z powodu sztormoéw
miasto i/lub jego partnerzy otworzg centra ewakuacji we wszystkich pieciu dzielnicach.
Informacje o najblizszym centrum ewakuacji dostepne sg na stronie internetowej
NYC.gov/knowyourzone lub pod numerem telefonu 311 (ustuga transmisji wideo: 212-
639-9675; TTY: 212-504-4115).

D. Ponowne spotkanie z rodzing

Omoéw z rodzing i domownikami miejsce ponownego spotkania w razie koniecznosci
ewakuacji z budynku i braku mozliwosci powrotu do niego.

1.
2.

Wyznaczcie dwa miejsca spotkania: jedno w poblizu domu i jedno poza najblizszg okolica.
Wyznaczcie przyjaciela lub krewnego niemieszkajgcego w sgsiedztwie, do ktérego
cztonkowie gospodarstwa domowego bedg mogli zadzwonié, jesli zostang rozdzieleni
podczas katastrofy. Potgczenia z numerami zamiejscowymi mogg by¢ tatwiejsze niz
numerami lokalnymi. Osoba kontaktowa spoza najblizszej okolicy mozie pomadc
skontaktowac sie z innymi.

2. 0OSOBY WYMAGAJACE POMOCY

A. Jesli potrzebna jest pomoc

1.

Osoby, ktdre bedg miaty trudnosci z opuszczeniem budynku
(lub udaniem sie w inne miejsce po wyjsciu z budynku) bez
pomocy, powinny z goéry zaplanowac i wyznaczy¢ osoby,
ktore mogtyby im poméc.

Osoby mieszkajgce same Ilub ktérych cztonkowie
gospodarstwa domowego pracujg lub nie sg w stanie im
pomdc, powinny rozwazy¢ poproszenie sgsiadow o
pomoc w zejsciu po schodach (w przypadku pozaru lub
awarii zasilania). Powinny mie¢ przygotowane ich
numery telefondw i inne dane kontaktowe.

Osoby, ktore w czasie ewakuacji muszg skorzystac z
windy, powinny poprosi¢ wiasciciela lub zarzadce
budynku o powiadomienie z wyprzedzeniem o
zagrozeniu, zanim winda zostanie wytgczona (lub przed ‘ l
konserwacjg w normalnych warunkach).

Jesli budynek obstugiwany jest przez personel nalezy
zapytac wtasciciela lub zarzadce budynku, czy moze on ostrzec zesp6t ratowniczy i/lub
pomac mu, o ile bedzie to mozliwe.

Nalezy uwzgledni¢ czynniki opisane w rozdziale 6(A)(2) Pomoc w ewakuacji.

Miej w mieszkaniu przygotowany gwizdek lub stukaj o siebie garnkami, jesli trzeba bedzie
zasygnalizowad sgsiadom lub innym osobom, ze potrzebujesz pomocy.

Przygotuj i miej pod reka pisemng notatke wyjasniajgcy twoje potrzeby komunikacyjne, jesli
bedziesz potrzebowaé pomocy w zrozumieniu innych lub inni beda potrzebowac¢ pomocy w
zrozumieniu ciebie. Jesli komunikujesz sie pisemnie, kup i miej przygotowang przenosng biatg
tablice, tablice kredowg lub inne osobiste urzadzenie komunikacyjne.



4. Jesli korzystasz z elektrycznego lub zwyktego wdzka inwalidzkiego, sprawd? i zapamietaj
rozmiar i ciezar urzagdzenia oraz czy jest sktadane, aby pomdc w zorganizowaniu transportu.

B. Jesli mozesz udzieli¢ pomocy

1. Badz troskliwym sgsiadem. W sytuacjach zagrozenia, o ile bedzie to bezpieczne, zajrzyj do
sgsiadow, ktorzy mogg potrzebowaé pomocy, zwtaszcza do osdb starszych i z
niepetnosprawnosciami, ktére mogg wymagac ostrzezenia.

2. Pomoz sgsiadom w opuszczeniu budynku, o ile mozna to zrobi¢ bezpiecznie i jeste$ do tego
zdolny fizycznie. Podczas pozaru nie wolno korzysta¢ z windy. Zapoznaj sie z rozdziatem 6(A)
Pomoc w ewakuacji.

3. Udzielajgc pomocy, uwaznie stuchaj, co sgsiad méwi o tym, jak nalezy go podnosi¢ lub
przenosic.

3. ZAPASY NIEZBEDNE DO GOTOWOSCI NA WYPADEK ZAGROZENIA (SYTUACJE ZAGROZENIA
WYMAGAJACE POZOSTANIA W DOMU I TORBA Z NIEZBEDNYMI RZECZAMI NA WYPADEK
EWAKUACII)

A. Domowy zestaw awaryjny na wypadek zagrozenia

W domu nalezy przechowywac ilos¢ zapaséw wystarczajagcg do przetrwania do siedmiu dni.
Ponizej przedstawiono sugerowane przedmioty, ktére nalezy przechowywac w tatwo dostepnym
pojemniku (okresowo nalezy wymienia¢ produkty po terminie waznosci):
v" Jeden galon (ok. 4 I) wody pitnej na osobe dziennie
v" Niepsujgce sie fatwo, gotowe do
spozycia konserwy i reczny otwieracz
do puszek
Apteczka pierwszej pomocy
Latarka
Radio AM/FM zasilane bateriami i
dodatkowe baterie
v" Gwizdek do wezwania sgsiadéw na
pomoc
v" Artykuty higieny osobistej: mydto,
produkty higieniczne dla kobiet,
szczoteczka do zebdw, pasta do
zeboéw itp.
Kabel do fadowania telefonu komdrkowego i przenosny akumulator
Produkty do pielegnacji dzieci lub inne specjalne produkty do pielegnacji
Karma i artykuty dla zwierzat
Co najmniej tygodniowy zapas regularnie uzywanych lekéw lub materiatéw medycznych
Zapasowe okulary lub soczewki kontaktowe
Dodatkowe baterie do aparatéw stuchowych
Sprzet zapasowy lub dodatkowe materiaty do innych domowych urzadzen medycznych
lub komunikacyjnych
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B. Torba z niezbednymi rzeczami na wypadek ewakuacji




Torba z niezbednymi rzeczami na wypadek ewakuacji musi by¢ solidna i tatwa do przenoszenia,
moze to by¢ plecak lub mata walizka na koétkach. Zawartos¢ torby nalezy dostosowac do swoich
osobistych potrzeb, ponizej wymienione jednak niek
zapakowad:

v" Kopie waznych dokumentéw w
wodoodpornym i przenosnym X .%
opakowaniu (karty ubezpieczeniowe, akty .:. @
urodzenia, akty prawne, dowody
tozsamosci ze zdjeciem, potwierdzenie
adresu itp.)

v" Dodatkowy zestaw kluczy do samochodu i
domu

v" Kopie kart kredytowych/bankomatowych

Gotdowka (banknoty o niskich nominatach)

Woda w butelkach i niepsujgca sie

Z2ywnosé, na przyktad batoniki

energetyczne lub granola

Latarka

Radio AM/FM na baterie

Dodatkowe baterie/tadowarki

Produkty medyczne, w tym:
=  Apteczka
= Co najmniej tygodniowy zapas regularnie uzywanych lekéw lub materiatéw

medycznych
= Ubezpieczenie medyczne, karty Medicare i Medicaid
= Lista lekdw (i dawek)
= Nazwiska lekarzy i dane kontaktowe
= Informacje o schorzeniach medycznych, alergiach i sprzecie medycznym.

Przybory toaletowe

Notes i dtugopis

Informacje kontaktowe i o miejscu spotkania dla cztonkéw gospodarstwa domowego

Lekki strdj przeciwdeszczowy i koc

Przedmioty dodajgce otuchy lub odwracajgce uwage od trudnej sytuacji, takie jak ksigzka

lub talia kart
Artykuty do opieki nad dzieémi, w tym gry i mate zabawki.
Dla zwierzat domowych i asystujgcych:
= Aktualne kolorowe zdjecie zwierzaka lub zwierzecia asystujgcego (lub jeszcze
lepiej wspdlne zdjecie ze zwierzeciem, na wypadek rozdzielenia)

= Nazwisko weterynarza i dane kontaktowe

= Informacje o wtascicielu, rejestracji, mikroczipie i szczepieniach.

=  Pojemniki na jedzenie i wode

=  Smyczi(w razie potrzeby) kaganiec

=  Przescieradto bawetniane do zakrycia pojemnika, aby pomdc zwierzeciu
zachowac spokéj

= Plastikowe woreczki na odchody

Ja FIRST AID KIT
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4. BEZPIECZENSTWO W DOMU | ZAPOBIEGANIE POZAROM

Urzadzenia zapewniajgce bezpieczeristwo w domu
Bezpieczne ogrzewanie w domu
Wskazdéwki dotyczgce zapobiegania pozarom
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e Gaszenie matych pozaréw

Pozarom lub innym zagrozeniom mozna zapobiec upewniajgc sie, ze dom jest chroniony przez dziatajgce
domowe urzadzenia bezpieczenstwa, ogrzewajgc bezpiecznie dom i zapobiegajgc pozarom, zanim

wybuchna.

A. Urzadzenia zapewniajace bezpieczenstwo w domu pr———

1.

Czujniki dymu i tlenku wegla

Sprawdz, czy w mieszkaniu s3 ~

zainstalowane  czujniki dymu  (zwane ¥ _ S, \\\;
rowniez czujkami dymu) i tlenku wegla. e, I
Prawo Nowego Jorku wymaga od wtascicieli O
lokali i innych wtascicieli zainstalowania
czujnikdw dymu i tlenku wegla w odlegtosci '

15 stép od wejscia do kazdej sypialni i w Y,

piwnicy. (W nowych budynkach czujnik

dymu musi by¢ rowniez zainstalowany w

kazdej sypialni).

Mozna zainstalowac potgczone czujniki dymu/tlenku wegla.

Sprawdz, czy czujniki dziatajg. Za konserwacje czujnikdéw dymu i tlenku wegla znajdujgcych
sie w mieszkaniu odpowiada najemca.

Urzadzenia nalezy sprawdzaé co najmniej raz w miesigcu, naciskajgc przycisk testowy.
Nowsze modele sg zasilane elektrycznie lub majg wbudowang 10-letnig baterie.

Starsze modele majg wymienne baterie. Baterie nalezy wymieniaé przynajmniej dwa razy
w roku (dobrym momentem na wymiane jest zmiana czasu na wiosne i jesienig). Jesli
czujnik wyda dzwiek wskazujgcy na niski poziom natadowania baterii nalezy je
natychmiast wymienic.

Czujniki dymu i tlenku wegla nalezy wymieniac¢ zgodnie z zaleceniami producenta, jednak
co najmniej raz na 10 lat.

Urzadzenia wspomagajace

Jesli ty lub cztonek twojego gospodarstwa domowego jest gtuchy lub niedostyszy,
skonsultuj sie z wtascicielem lub zarzadcg budynku w sprawie instalacji czujnikéw
dymu/tlenku wegla aktywujgcych alarm wizualny (stroboskopowy) lub wyczuwalny
dotykowo (wibracyjny).

Wiecej informacji podano w rozdziale 7, Zasoby dotyczace gotowosci na wypadek
zagrozenia.

B. Bezpieczne ogrzewanie w domu

Osoby niepewne co do bezpieczenstwa swojego Zrddta ogrzewania powinny zadzwoni¢ pod
numer 311 (lub ustuga transmisji wideo: 212-639-9675; TTY: 212-504-4115), aby umodwic sie
na kontrole nad stanem bezpieczeristwa pozarowego.

W razie koniecznosci korzystania z przenosnego grzejnika, nalezy uzywac tylko przenosnych
grzejnikow elektrycznych zatwierdzonych do uzytku w pomieszczeniach (z ostonietymi

elementami grzewczymi). NIE uzywaj kuchenki ani piekarnika do ogrzewania mieszkania. NIE
uzywaj grzejnikdw naftowych lub gazowych, ktére sg niebezpieczne i zgodnie z przepisami
obowigzujgcymi w Nowym Jorku nie wolno ich uzywaé w pomieszczeniach.
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3. Sprawdz moc pradu wymagang do obstugi przenosnego grzejnika. Upewnij sie, ze moze
bezpiecznie dziata¢ w standardowym obwodzie elektrycznym w gospodarstwie domowym.
Zapoznaj sie z rozdziatem 4(C), Wskazowki dotyczgce zapobiegania pozarom.

4. Okresowo sprawdzaj wigczony grzejnik i wytacz go, gdy wychodzisz z mieszkania lub gdy
ktadziesz sie spac. Nigdy nie zostawiaj dzieci samych w pokoju, gdzie jest wtgczony przenosny
grzejnik.

5. Wszystkie materiaty/przedmioty domowe, ktére mogg sie zapali¢, w tym meble, zastony,
wyktadziny i papier, powinny by¢ w odlegtosci co najmniej trzech stop (1 metra) od zrddta

ciepta. Nigdy nie wolno suszy¢ ubran nad grzejnikiem.

C. Wskazowki dotyczace zapobiegania pozarom

1. Woyrzucone, przypadkowo pozostawione zapalone papierosy i nieostrozne postepowanie z
papierosami sg gtbwng przyczyng Smierci w wyniku pozaru. Nigdy nie nalezy pali¢ w tdzku lub
gdy jestesmy senni, nalezy takze zachowac szczegdlng ostroznosc podczas palenia na sofie lub
innych tapicerowanych meblach. Nalezy doktadnie zgasi¢ kazidy papieros w gtebokiej
popielniczce, ktdéra sie nie przewrdci. Nigdy nie wolno zostawiac zapalonego lub tlgcego sie
papierosa na meblach.

2. Zapatkiizapalniczki mogg by¢ smiertelnie niebezpieczne w rekach dzieci. Przechowuj je poza
zasiegiem dzieci i poinformuj je o niebezpieczenstwie pozaru.

3. Nie zostawiaj bez nadzoru gotujgcych sie potraw. Dbaj o czystos¢ ptyty kuchenki i usuwaj z
niej to, co moze sie zapali¢. Zanim potozysz sie spaé, sprawdz czy kuchenka i piekarnik sg
wyltgczone.

4. Kontroluj dzbanki do kawy, ptyty grzewcze i inne urzadzenia elektryczne z elementami
grzewczymi. Nie zostawiaj ich wtgczonych, gdy nie jest to potrzebne. Pamietaj, aby je
wytgczy¢ w nocy lub gdy nikogo nie ma w domu.

5. Nigdy nie podfaczaj zbyt wielu urzadzen do gniazdek elektrycznych. W wiekszosci gniazdek
domowych natezenie pradu elektrycznego wynosi 15 A, z wyjatkiem gniazdek przeznaczonych
dla duzych urzadzen gospodarstwa domowego lub klimatyzatoréw. Nie podtgczaj do jednego
gniazdka sprzetu domowego, w tym kuchenki mikrofalowej, tostera, ekspreséw do kawy,
ptyty grzejnej i innych urzadzen, z duzym poborem pradu, bez uprzedniego sprawdzenia ile
pradu zuzywajq urzadzenia.

6. Wymieniaj pekniete lub postrzepione przewody elektryczne. Nigdy nie uktadaj przedtuzaczy
pod dywanami. Uzywaj tylko listew zasilajgcych z wytgcznikami.

7. Nie zastawiaj wejsc i okien prowadzgcych na schody pozarowe.

8. Zgtaszaj wtascicielowi lub zarzadcy budynku wszelkie przeszkody lub nagromadzone smieci w
korytarzach, na klatkach schodowych, schodach pozarowych Ilub innych drogach
ewakuacyjnych.



10.

11.

12.

13.

14.

Kraty na oknach nalezy instalowac tylko wtedy, gdy jest to bezwzglednie konieczne ze

wzgledodw bezpieczenstwa. Nalezy instalowaé tylko kraty zatwierdzone przez Fire

Department.

e Nie nalezy instalowac krat okiennych na klucz lub zamek szyfrowy. Opdznienie ze wzgledu
na trudnosci ze znalezieniem lub uzyciem klucza lub szyfru moze kosztowac zycie.

e Zapoznaj sie i domownikdéw z zasadami obstugi kraty okiennej

e Dbaj o mechanizm otwierajacy krate, aby otwierat sie bez probleméw. Nie nalezy
umieszcza¢ mebli ani innych przedmiotéw osobistych w miejscach, w ktorych mogtyby
uniemozliwi¢ otwarcie kraty.

Zapoznaj sie i domownikéw z lokalizacjg wszystkich klatek schodowych, schodéw pozarowych
i drog ewakuacyjnych z budynku oraz prowadzgcg do nich droga.

Wspdlnie z cztonkami rodziny przygotuj droge ewakuacyjng, ktérg wyjdziecie z budynku w
razie pozaru. Wybierz miejsce spotkania w bezpiecznej odlegtosci od budynku, w ktérym
wszyscy powinniscie sie spotkac, w przypadku rozdzielenia sie podczas pozaru.

Zachowaj ostroznos$¢ podczas uzytkowania i umieszczania Swiezych, cietych roslin ozdobnych,
w tym choinek i Swigtecznych wiencow. Jesli to mozliwe, nalezy kupowac rosliny sadzone lub
trzymaé w wodzie. Nie umieszczaj ich na ogdlnodostepnych korytarzach ani w miejscach, w
ktérych mogtyby blokowac wyjscia z mieszkania w przypadku gdyby sie zapality Trzymaj je z
dala od wszelkich zrédet ptomieni, w tym swiec i kominkdw. Nie przechowuj ich przez dtuzszy
czas; suche rosliny ozdobne sg tatwopalne.

Nie uzywaj w domu przenosnego grilla gazowego, na wegiel drzewny lub innych przenosnych
grilli.

Dekoracyjne kominki na alkohol lub inng tatwopalng ciecz stanowig potencjalne zagrozenie
pozarowe. Plyn fatwo sie rozlewa i szybko zapala. Wiecej informacji mozna znalezé w rozdziale
7, Zasoby dotyczgce gotowosci na wypadek zagrozenia.



D. Gaszenie matych pozaréw

1. Nie nalezy starac¢ sie gasi¢ pozaru, ktory
sie rozprzestrzeni. Zamiast tego:

e Nalezy dopilnowaé, aby wszyscy 1. HOLD EXTINGUISHER UPRIGHT AMD
wyszli z mieszkania. PULL THE RING (SAFETY) PIN

e Nalezy natychmiast opuscic

mieszkanie i zamkng¢ za sobg drzwi.
(Jest to niezmiernie waine.)

e Niezwiocznie po znalezieniu sie w

bezpiecznym miejscu zadzwon pod
numer 911, aby zgtosi¢ pozar. (Jedliw 2. STAND BACK FROM THE FIRE AND AIM
AT THE BASE OF THE FIRE NEAREST YOU

budynku zainstalowany jest system
sygnalizacji pozarowej, opuszczajgc
budynek aktywuj alarm pozarowy za

pomocg recznego wigcznika.)
e Powiadom dowolnego pracownika w
budynku.

2. W przypadku pozaru, ktéry sie nie 3. SQUEEZE HANDLES TOGETHER AND
SWEEP THE EXTINGUISHER STREAM

rozprzestrzenia, mozna uzy¢ przenosnej SIDE TO SIDE

gasnicy. Standardowe gasnice przenosne
typu ABC (z suchym proszkiem
chemicznym) sg przeznaczone do
gaszenia pozardw w gospodarstwach
domowych, z wyjatkiem pozaréow na
kuchenkach. W przypadku pozaru
ttuszczu lub oleju na kuchence, przykryj REMEMBER THIS SIMPLE WORD -
patelnie lub garnek i/lub uzyj sody PASS

oczyszczonej lub przenosnej gasnicy Puw. Am SGUEEIE SWEEF

pianowe]j (oznaczonej jako klasa K).

3. Korzystajac z przenosnej gasnicy, pamietaj o skrécie PASS:
e  Pull (wyciggnij zawleczke)
e Aim (skieruj dysze)
e Squeeze ($cis$nij dzwignie)
e Sweep (przesuwaj strumien)

5. POZNAJ SWOJ BUDYNEK

Poznaj konstrukcje swojego budynku i rodzaje systemdéw ochrony przeciwpozarowej. Pomoze to w
podejmowaniu swiadomych decyzji w przypadku pozaru lub innego zagrozenia w twoim budynku.

e Konstrukcja budynku: Czy twdj budynek jest wykonany z materiatu ognioodpornego (niepalnego)
czy z nieognioodpornego (palnego)?

e Systemy ochrony przeciwpozarowej w budynku: Czy budynek jest chroniony instalacjg
tryskaczowa? Czy w budynku jest zainstalowany system sygnalizacji pozarowej lub system
komunikac;ji?
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e Bezpieczne wyjscie z budynku (droga ewakuacyjna): Jak mozna wydostac sie z budynku w sytuacji
zagrozenia? Dokad prowadzg klatki schodowe i inne wyjscia: na ulice, do holu, na tylne podwérko
lub w inne miejsce?

Zapoznaj sie z kartg informacyjng o budynku przekazang przez wtasciciela budynku. Wifasciciele blokéw
mieszkalnych (z trzema lub wiecej mieszkaniami) sg zobowigzani do przygotowania i przekazania
wszystkim mieszkarnicom i personelowi budynku karty informacyjnej o budynku i Poradnika gotowosci na
wypadek zagrozenia dotyczacy blokow mieszkalnych w Nowym Jorku. Sg réwniez zobowigzani do
zamieszczenia informacji o gotowosci na zagrozenia po wewnetrznej stronie drzwi wejsciowych do
mieszkania oraz w holu lub czesci ogélnodostepne;j.

A. Konstrukcja budynku

Budynki z materiatéw niepalnych. Budynek z materiatéw "niepalnych" lub "ognioodpornych"
to budynek, ktérego elementy konstrukcyjne (elementy nosne budynku, takie jak belki i
stropy ze stali lub betonu zbrojonego) sg wykonane z materiatéw niepalnych lub odpornych
na ogien, a zatem nie przyczynig sie do rozprzestrzeniania ognia. W takich budynkach istnieje
wieksze prawdopodobienstwo, ze pozar obejmie tylko mieszkanie lub jego cze$é, w ktorej
wybucht i mniejsze prawdopodobienstwo, ze rozprzestrzeni sie poza $ciany budynku na inne
mieszkania i pietra.

e NIE OZNACZA TO, ZE W BUDYNKU Z MATERIALtOW NIEPALNYCH NIE MOZE WYBUCHNAC
POZAR Elementy konstrukcyjne budynku nie zapalg sie, jednak cata zawartoé¢ budynku
(w tym meble, wyktadziny, drewniane podtogi, dekoracje i rzeczy osobiste) moze sie
zapali¢ i wytworzy¢ ptomien, ciepto i duze ilosci dymu i tlenku wegla, ktére mogg sie
rozchodzi¢ po catym budynku, szczegdlnie jesli
drzwi do mieszkania lub na klatke schodowa
zostang otwarte.

Budynki z materiatow palnych. Budynek z materiatéw
"palnych" lub "nieognioodpornych” ma konstrukcje
drewniang lub z innego materiatu, ktéry ulegnie
spaleniu  pod wptywem  ognia. Ogien
rozprzestrzeniajgcy sie z ptongcej zawartosci
mieszkania na sciany budynku moze rozchodzié sie po
Scianach i zagrazac¢ catemu budynkowi.

Sprawdz w karcie informacyjnej swojego budynku, czy jest on zbudowany z materiatéw palnych
czy niepalnych.

B. Systemy ochrony przeciwpozarowej

Niezaleznie od rodzaju konstrukcji, budynek moze by¢ chroniony przez systemy przeciwpozarowe,

ktére wykrywajg i/lub pomagajg zapobiegaé pozarom i wczesnie ostrzegajg mieszkancéw

budynku.

1.

Elementy oddzielenia przeciwpozarowego. Wiekszo$¢ mieszkan ma $ciany i sufity z ptyty
kartonowo-gipsowej i metalowe, ognioodporne drzwi. W wielu budynkach sg zamkniete
klatki schodowe (zamkniete wtasnymi Scianami i drzwiami). Ptyty gipsowo-kartonowe i
ognioodporne drzwi stanowig "pasywne" systemy ochrony przeciwpozarowej, a ich zadaniem
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jest powstrzymanie ognia przez pewien czas, tak aby umozliwi¢ Fire Department podjecie akgcji

ratunkowej, ugaszenie pozaru i uratowanie mieszkarncow budynku.

e Wychodzac z mieszkania, w ktdrym jest pozar ZAWSZE zamykaj za sobg drzwi.
ZOSTAWIENIE OTWARTYCH DRZWI DO MIESZKANIA, W KTORYM JEST POZAR UtATWIA
JEGO ROZPRZESTRZENIENIE SIE POZA MIESZKANIE.

e NIGDY nie blokuj/nie przystawiaj niczym drzwi na klatke schodowg, tak aby byty otwarte.
Drzwi na klatke powinny by¢ caty czas zamkniete.

Instalacje tryskaczowe. Instalacja tryskaczowa przeznaczona jest do gaszenia pozaru poprzez

rozpylanie wody nad ogniem. Gtowica tryskacza na suficie wykrywa ciepto powstate w wyniku

pozaru i automatycznie rozpyla wode z rury w suficie. Aktywuje rdwniez alarm na poziomie
ulicy lub, w wiekszosci nowszych budynkéw, wysyta alarm do centralnej jednostki
monitorujgcej alarmy przeciwpozarowe.

e Zraszacze skutecznie zapobiegaja |« * o - -_'. s -
rozprzestrzenianiu sie pozaru, jednak ogien moze . E - ;.8 - I Y
nadal wytwarzaé duza ilos¢ dymu. ; -
Rozprzestrzeniajgcy sie dym moze stanowic
zagrozenie dla zycia innych mieszkancéw budynku.
Wychodzac z mieszkania zawsze nalezy zamykad za
sobg drzwi. e

e Budynki mieszkalne budowane po 2000 roku sg na t.
ogét wyposazone w instalacje tryskaczows.
Wczesniejsze budynki na ogdét nie majg systemu
tryskaczowego w catym budynku. Niektére z nich * " . -
majg czesciowe systemy tryskaczowe na otwartych klatkach schodowych, w
pomieszczeniach zsypowych lub w innych obszarach.

Gtosowe systemy powiadamiania o zagrozeniach.  Wiekszo$¢ wysokich budynkéw
mieszkalnych zbudowanych po 2009 r., ktére majg wiecej niz 12 pieter lub 125 stdp (ok. 38
m), jest wyposazona w gtosowy system powiadamiania o zagrozeniach w catym budynku,
umozliwiajgcy personelowi Fire Department wydawanie z centralnej lokalizacji, zazwyczaj z
holu budynku, komunikatéw styszanych na klatkach schodowych i w kazdej jednostce
mieszkaniowej.

Systemy sygnalizacji pozarowej Poszczegdélne mieszkania we wszystkich budynkach
mieszkalnych sg wyposazone w czujniki dymu i tlenku wegla (zapoznaj sie z rozdziatem 4(a)
powyzej, Urzadzenia zapewniajgce bezpieczenstwo w domu). Czujniki nie sg podtgczone do
systemu sygnalizacji pozarowej w budynku i nie powiadamiajg automatycznie centralnej
jednostki monitorujgcej alarmy przeciwpozarowe; sg styszalne wyfacznie w mieszkaniu.

Niektére budynki sg wyposazone w systemy sygnalizacji pozarowej, jednak mogg one mieé

ograniczony zasieg i mogg nie uruchamiac alarmu w catym budynku.

e Wiekszo$¢ budynkéw mieszkalnych wybudowanych po 2009 roku posiada system
sygnalizacji pozarowej, jednak ogranicza sie on do wykrywania dymu w maszynowni i
rozdzielni elektrycznej. Kazdy alarm aktywowany w tych pomieszczeniach jest
automatycznie przekazywany do centralnej jednostki monitorujgcej alarmy
przeciwpozarowe, ktdra powiadamia Fire Department.

e Niektdre starsze budynki majg wewnetrzny system sygnalizacji pozarowej sktadajacy sie
z gtosnikow, ktdére pozwalajg ostrzec mieszkancow budynku o pozarze w budynku oraz
recznych wigcznikéw alarmu, ktére pozwalajg aktywowac system sygnalizacji pozarowe;.
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Reczne witgczniki alarmu znajdujg sie zwykle w poblizu gtéwnego wejscia i przy kazdych
drzwiach na klatke schodowa. Reczne wigczniki alarmu zazwyczaj nie przesytaja
automatycznie sygnatu do centralnej jednostki monitorujgcej alarmy przeciwpozarowe.

W razie zauwazenia lub ustyszenia ktérekolwiek z tych urzadzen alarmowych nalezy
zadzwoni¢ pod 911. Nie nalezy zaktadaé, ze ktos juz powiadomit Fire Department.

Systemy rozgtoszeniowe

Chociaz z reguty nie jest to wymagane, niektére budynki mieszkalne sg wyposazone w systemy
rozgtoszeniowe umozliwiajgce komunikacje gtosowg z centralnej lokalizacji, zwykle z holu
budynku. Systemy rozgtoszeniowe réznig sie od domofonodw i zwykle sktadajg sie z gtosnikow
zainstalowanych w korytarzach i/lub na klatkach schodowych.

Sprawdz w karcie informacyjnej swojego budynku, czy jest on wyposaiony w instalacje
tryskaczowa, system sygnalizacji pozarowej, glosowy system powiadamiania o
zagrozeniach lub system rozgtoszeniowy.

C. Bezpieczne wyjscie z budynku (droga ewakuacyjna)

Prawie wszystkie budynki mieszkalne majg co najmniej dwie drogi ewakuacyjne (drogi wyjscia z

budynku). Istnieje kilka roznych rodzajéw drég ewakuacyjnych:

1.

2.

3.

Schody wewnetrzne. Wszystkie budynki majg schody

prowadzgce na ulice. Schody te mogg by¢ zamkniete w

klatce schodowej lub otwarte.

e Zamkniete klatki schodowe dajg wieksze szanse na
bezpieczne wyjscie z budynku, jesli drzwi sg zamykane.

e Otwarte schody nie zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie
ognia, ciepta i dymu. Ptomienie, ciepto i dym powstate
w wyniki pozaru wznoszg sie po schodach i
uniemozliwig bezpieczne zejscie schodami z pieter nad
pozarem.

Schody zewnetrzne. Niektére budynki zapewniajg dostep
do mieszkan poprzez zewnetrzne schody i korytarze. Fakt,
Ze znajdujg sie one na zewnatrz i nie zatrzymujg ciepfa i
dymu, zwieksza ich bezpieczenstwo w razie pozaru, pod warunkiem, ze nie sg zastawione.

Schody na wiezy przeciwpozarowej. S3 to zazwyczaj zamkniete klatki schodowe w "wiezy"
oddzielonej od budynku szybami powietrznymi otwartymi na zewnatrz. Otwarte szyby
powietrzne pozwalajg na ucieczke ciepta i dymu, chronigc schody.
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4. Schody pozarowe. Starsze budynki mogg by¢ wyposazone
w schody pozarowe na zewnatrz budynku, na ktére
wchodzi sie przez okno Ilub balkon. Ze schodéw
pozarowych nalezy korzysta¢ tylko wtedy, gdy gtowne
drogi ewakuacyjne z budynku (klatki schodowe) sa
niebezpieczne ze wzgledu na ptomienie, wysoka
temperature lub dym.

5. Wyjscia. Prawie wszystkie budynki majg wiecej niz jedno
wyjscie na zewnatrz. Oprdcz gtéwnego wejscia w budynku
moga by¢ wyjscia boczne, tylne, przez piwnice i wyjscia na
ulice z klatek schodowych. Nalezy wiedzie¢, ktére wyjscia
prowadzg na ulice lub do innego bezpiecznego miejscai jak
sie do nich dostac z mieszkania.

e Niektore z tych wyjs¢ moga by¢ wyposazone w alarmy
i nalezy z nich korzystad tylko w sytuacjach awaryjnych.

e Drzwi na dach nie sg wyjsciem ewakuacyjnym i moga,
ale nie muszg, umozliwiaé dostep do sgsiednich budynkéw. Dach jest niebezpiecznym
miejscem, szczegdlnie w nocy lub w czasie pozaru. Oswietlenie na dachu jest ograniczone
lub nie ma go wecale i czesto sg na nim przeszkody grozgce potknieciem lub
niezabezpieczone spadajgce elementy Z wyjscia na dach nalezy korzysta¢ tylko w
ostatecznosci i tylko wtedy, gdy mozna z niego bezpiecznie dostac sie do sgsiedniego
budynku.

Sprawdz w karcie informacyjnej swojego budynku rézne drogi ewakuacyjne i dokad prowadza.

D. OZNACZENIE MIESZKANIA | OZNAKOWANIA NA WYPADEK POZARU

Wszystkie mieszkania muszg mie¢ wyraznie oznaczony numer mieszkania na wysokosci oczu na
gtéwnych drzwiach wejsciowych do mieszkania, w korytarzu budynku. Pomoze to Fire
Department i innym osobom udzielajgcym pierwszej pomocy w naglym wypadku szybko
zlokalizowa¢ dane mieszkanie.

Ponadto w wielu budynkach mieszkalnych wymagane jest obecnie umieszczenie lub oznaczenia
numeru mieszkania na framudze drzwi, na poziomie podtogi. Te odblaskowe lub $wiecgce
"oznakowania na wypadek pozaru" pomoga Fire Department zlokalizowa¢ mieszkanie w czasie
pozaru lub zadymienia, gdy numery drzwi na poziomie oczu nie sg widoczne. Wszystkie domy
"blizniaki" i inne wielopietrowe apartamenty, a takze wszystkie bloki mieszkalne, ktére nie s3
wyposazone w instalacje tryskaczowg i majg wiecej niz 8 mieszkann na pietrze, musze mieé
oznakowania na wypadek pozaru na drzwiach mieszkania i framudze drzwi na klatce schodowej.
Wiecej informacji podano w rozdziale 7, Zasoby dotyczgce gotowosci na wypadek zagrozenia.

Sprawdz, czy na drzwiach twojego mieszkania jest podany numer. Sprawdz, czy w twoim
budynku wymagane sg oznakowania na wypadek pozaru.
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6. SPOSOB POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POZARU LUB INNEGO ZAGROZENIA

A. POZARY

W razie pozaru nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami personelu Fire Department. Mogg
jednak wystgpic sytuacje awaryjne, w ktorych konieczne bedzie podjecie samodzielnej decyzji co
do sposobu dziatania w celu zapewnienia bezpieczenstwa sobie i innym domownikom, zanim
personel Fire Department dotrze na miejsce zdarzenia lub udzieli wskazowek.

1.

Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego

Ponizsze instrukcje majag pomdc w wyborze najbezpieczniejszego sposobu dziatania. Nalezy
pamietaé, ze zadna instrukcja nie moze uwzglednia¢ wszystkich mozliwych czynnikow i
zmieniajgcych sie warunkéw; konieczne moze by¢ podjecie samodzielnej decyzji co do
najbezpieczniejszego sposobu postepowania w danych okolicznosciach.

Zachowaj spokdj. Nie wpadaj w panike. Mozliwie jak najszybciej zawiadom Fire Department.
Strazacy przybeda na miejsce pozaru w ciggu kilku minut od powiadomienia.

Ptomienie, gorgce powietrze i dym unoszg sie do gory, dlatego pozar na nizszym pietrze
stanowi wieksze zagrozenie dla bezpieczenstwa niz pozar na wyzszym pietrze.

Nie przeceniaj swoich mozliwosci ugaszenia pozaru. Wiekszosci pozaréw nie da sie tatwo i
bezpiecznie ugasic. Nie prdbuj gasi¢ szybko rozprzestrzeniajgcego sie pozaru. Jesli probujesz
gasi¢ pozar, upewnij sie, ze masz wolng droge wycofania sie z pokoju.

Jesli zdecydujesz sie opusci¢ budynek w czasie pozaru, wychodzgc zamknij za sobg wszystkie
drzwi, aby ograniczy¢ ogieri. NIGDY NIE NALEZY KORZYSTAC Z WINDY. Mogtaby zatrzymaé sie
miedzy pietrami lub pojechac na pietro, na ktérym jest pozar i wypetni¢ sie dymem lub
goracym powietrzem.

Gorgce powietrze, dym i gazy emitowane przez palgce sie materiaty mogg szybko
doprowadzi¢ do uduszenia. W razie znalezienia sie w gestym dymie, nalezy potozy¢ sie na
podtodze i czotgac sie, trzymajgc gtowe blisko podtogi. Oddychaj krotkimi oddechami przez
nos.

Jesli ubrania zapalg sie, nie biegnij. Zatrzymaj sie, tam gdzie jestes, potdz sie na podtodze,
zakryj twarz dtonmi, aby chronié twarz i ptuca i turlaj sie, aby sttumié ptomienie.
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W przypadku pozaru w mieszkaniu:

e Zamknij drzwi do pokoju, w ktorym znajduje sie ogien i wyjdz z mieszkania.

e Upewnij sie, ze razem z tobg WSZYSCY opuscili mieszkanie.

e Zabierz ze sobg klucze.

e Zamknij drzwi mieszkania, ale nie na klucz.

e  Wyjdz z budynku korzystajac z najblizszej klatki schodowej, w ktérej nie ma dymu.

e NIE KORZYSTAJ Z WINDY.

o Kiedy znajdziesz sie w bezpiecznym miejscu natychmiast zadzwon pod numer 911. Nie
zaktadaj, ze pozar zostat zgtoszony, dopdki strazacy nie pojawig sie na miejscu.

e Spotkaj sie z cztonkami swojego gospodarstwa domowego w ustalonym wczesniej miejscu na
zewnatrz budynku. Poinformuj strazakéw uczestniczgcych w akcji ratunkowej, czy kogo$
brakuje.

Pozar poza mieszkaniem (W BUDYNKACH O KONSTRUKCIJI NIEPALNEJ LUB OGNIOODPORNE)J):

e Pozostan w swoim mieszkaniu (schronienie na miejscu) i stuchaj instrukcji strazakow, chyba
ze warunki stang sie niebezpieczne.

e Jesli musisz opusci¢ mieszkanie, najpierw sprawdz, czy drzwi do mieszkania i klamka nie s3
gorgce. Jesli nie sg, otworz lekko drzwi i sprawdz, czy w korytarzu jest dym, gorgce powietrze
lub ogien.

e Jesli bedzie mozna bezpiecznie wyjs¢ z mieszkania, postepujac zgodnie z powyzszymi
instrukcjami dotyczgcymi pozaru w mieszkaniu.

e Jesli nie mozna bezpiecznie opusci¢ mieszkania lub budynku, zadzwon pod numer 911 i podaj
swoj adres, pietro, numer mieszkania i liczbe osdb w mieszkaniu.

e Uszczelnij drzwi do swojego mieszkania mokrymi recznikami lub przescieradtami i zatkaj
kanaty powietrzne lub inne otwory, ktérymi moze dostac sie dym.

e Otwdrz okna na kilka centymetrow na goérze i na dole, chyba ze ptomienie i dym dostajg sie z
dotu. Nie nalezy wybija¢ okien.

e Jesli warunki w mieszkaniu wydajg sie zagrazaé zyciu, otwdrz okno i machaj recznikiem lub
przescieradtem, aby przyciggnac¢ uwage strazakow.

e Jesli pozar nasili sie zanim nadejdzie pomoc, potdz sie na podtoge i wykonuj krétkie oddechy
przez nos. Jesli to mozliwe, wycofaj sie na balkon lub taras z dala od Zrédta dymu, gorgcego
powietrza lub ognia.

Pozar poza mieszkaniem (W BUDYNKACH O KONSTRUKCJI PALNEJ LUB NIEOGNIOODPORNEJ):

e Sprawdz ostroznie, czy drzwi do mieszkania i klamka sg gorgce. Jesli nie sg, otwdrz lekko drzwi
i sprawdz, czy w korytarzu jest dym, gorgce powietrze lub ogien.

e Wyjdz z mieszkania i budynku, o ile bedzie to bezpieczne, postepujgc zgodnie z powyzszymi
instrukcjami dotyczgcymi pozaru w mieszkaniu.

e Wychodzac z budynku ostrzez inne osoby na swoim pietrze, pukajgc do ich drzwi.

e Jesli przejscie korytarzem lub klatkami schodowymi nie jest bezpieczne ze wzgledu na dym,
gorgce powietrze lub ogien i masz dostep do schodéw pozarowych, skorzystaj z nich, aby
wyjs¢ z budynku. Ostroznie korzystaj ze schodéw pozarowych. Mate dzieci nalezy zawsze
wzigé na rece lub trzymac je.

e Jesli nie mozna skorzystac ze schodow lub schodéw pozarowych, zadzwon pod numer 911 i
podaj swadj adres, pietro, numer mieszkania i liczbe oséb w mieszkaniu.

e Uszczelnij drzwi do swojego mieszkania mokrymi recznikami lub przescieradtami i zaklej folig
i tasma klejaca kanaty powietrzne lub inne otwory, ktérymi moze dostac sie dym.

e Otwdrz okna na kilka centymetrow na gorze i na dole, chyba ze ptomienie i dym dostajg sie z
dotu. Nie nalezy wybija¢ okien.
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Jesli warunki w mieszkaniu wydajg sie zagrazaé zyciu, otwadrz okno i machaj recznikiem lub
przescieradtem lub gwizdz gwizdkiem, aby przyciggngé uwage strazakéw.

Jesli pozar nasili sie zanim nadejdzie pomoc, potdz sie na podtoge i wykonuj krétkie oddechy
przez nos. Jesli to mozliwe, wycofaj sie na balkon lub taras z dala od Zzrédta dymu, gorgcego
powietrza lub ognia.

Pomoc w ewakuacji

Jesli potrzebujesz pomocy w ewakuacji z budynku, przygotuj wczesniej plan i zorganizuj sie¢
wsparcia, aby mie¢ pewnosé, ze bedziesz w stanie sie wydostaé. Wiecej informacji podano w
rozdziale 2, Osoby wymagajgce pomocy.

Opracowujac plan, wez pod uwage nastepujgce czynniki:

e Najczestszym problemem podczas ewakuacji jest niemoznos¢ chodzenia lub trudnosci z
chodzeniem. Z windy mozna korzysta¢ do ewakuacji z budynku w wiekszosci wyjatkowych
sytuacji, jednak nie podczas pozaru lub przerwy w zasilaniu.

e Przemieszczenie sie w ramach budynku na pietro ponizej pietra, na ktérym jest pozar lub
zagrozenie inne niz pozar, moze wystarczy¢ do zapewnienia bezpieczenstwa.

e Osoby poruszajgce sie na wézku inwalidzkim, wézku elektrycznym lub innym urzadzeniu
zmotoryzowanym, powinny rozwaz przechowywanie w mieszkaniu lekkiego wdzka
inwalidzkiego lub krzesta do ewakuacji, aby utatwi¢ innym udzielenie pomocy w sytuacji,
gdy nie bedzie mozna skorzysta¢ z windy. Nalezy zapoznac osoby, ktdre beda udzielaty
pomocy, z obstugg urzadzenia.

e Zniesienie osoby po schodach jest co najmniej trudne. Jesli ty sam(a) i osoby, ktdre mogg
udziela¢ pomocy, uwazacie, ze mozna to zrobi¢, omdwcie rézne sposoby znoszenia.
Wiecej informacji podano w rozdziale 7, Zasoby dotyczgce gotowosci na wypadek
zagrozenia.

W ostatecznosci, jesli nie jestes w stanie sie ewakuowadé, schowaj sie przed pozarem lub innym
zagrozeniem w najbezpieczniejszym miejscu. Moze to by¢ twoje mieszkanie, mieszkanie
sgsiada lub klatka schodowa. W niektérych nowszych budynkach, przy klatce schodowej
moze znajdowac sie pomieszczenie zaprojektowane jako schronienie i wyposazone w telefon.
Zadzwon pod numer 911 (lub popros innych, aby zadzwonili pod numer 911), aby zgtosic¢
SWojg sytuacje.

STAN NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB ZYCIA

Poswiec¢ chwile, aby zaplanowaé z wyprzedzeniem postepowanie w stanie nagtego zagrozenia
zdrowia lub zycia. Co nalezy zrobié, jesli ty, cztonek twojej rodziny lub sgsiad znajdzie sie w sytuacji
wymagajgcej szybkiego przewiezienia karetka do szpitala?

Dowiedz sig, jakie sg objawy stanu nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia i jakich informacji zazada
operator pod numerem 911. Miej przygotowane numery telefonéw do osoby, z ktérg mozna sie
skontaktowac i ktéra spotka sie z ratownikami i doprowadzi ich bezposrednio do pacjenta.

Objawy. Przedstawione nizej objawy Swiadczg o stanie nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia:
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e Poparzenia lub zatrucie dymem

e Krwawienie trudne do zatamowania

e Problemy z oddychaniem, na przyktad trudnosci w oddychaniu lub dusznos$¢

e Zmiana stanu psychicznego, na przyktad nietypowe zachowanie, dezorientacja, trudnosci
z obudzeniem

o Bdl w klatce piersiowej

e Dfawienie sie

e Kaszel lub wymiotowanie krwig

e Omdlenie lub utrata przytomnosci

e Chec popetnienia samobdjstwa lub morderstwa

e Uraz gtowy lub kregostupa

e Ciezkie lub uporczywe wymioty

e Nagty, silny bdél w dowolnej czesci ciata

e Nagte zawroty gtowy, ostabienie lub zmiana w widzeniu

e Potkniecie trujgcej substanc;ji

e BOl w gdrnej czesci brzucha

2. Zadzwon pod numer 911. Jesli Ty lub inny domownik odczuwa dowolny z powyzszych
objawéw, natychmiast zadzwond pod 911. Przygotuj sie do podania operatorowi 911
nastepujgcych informacji:

e Adres budynku, w tym najblizsza ulica poprzeczna i numer mieszkania.

e Najlepsze wejscie do budynku, aby dostac sie tam, gdzie jestes.

e Liczba chorych oséb i dokfadna lokalizacja wewnatrz lub na zewnatrz budynku.

e Gtéwne dolegliwosci i/lub obecny stan (np. pacjent krwawi, oddycha/nie oddycha,
przytomny/nieprzytomny, itp.).

e Niepetnosprawnosé, o ktérej ratownicy powinni wiedzieé, na przykfad osoba gtucha,
niewidoma lub niedowidzaca, niepetnosprawnosé poznawcza, ktéra wptynie na zdolnos¢
ratownikéw do komunikowania sie.

e Popros cztonka rodziny/domownika o pozostanie z toba.

3. Powiadom personel pracujgcy w budynku. Po zadzwonieniu pod numer 911 powiadom
personel budynku o wezwaniu karetki przez numer 911. Popro$ ich, aby wyszli do
ratownikéw, wpuscili ich do budynku i pomogli im w znalezieniu mieszkania. Jesli w budynku
nie pracuje zaden personel lub nie mozna sie z nim skontaktowac¢, popros cztonka rodziny lub
sgsiada, aby wyszedt do ratownikéw i pomaogt im.

C. WYJATKOWE SYTUACJE DOTYCZACE MEDIOW

Zaktécenia dotyczace medidw obejmujg przerwy w zasilaniu, uwalnianie dwutlenku wegla,
wycieki gazu i wycieki wody. Mogg dotyczy¢ jednego mieszkania, budynku, bloku lub catego
miasta.

1. Brakzasilania

Wczesniejsze przygotowanie:
e W mieszkaniu nalezy miec latarki i zapasowe baterie.
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Nie nalezy uzywac sSwiec, poniewaz mogg by¢ przyczyng pozaru. Wiecej informacji na
temat bezpiecznego palenia swiec znajduje sie w rozdziale 7, Zasoby dotyczace
gotowosci na wypadek zagrozenia.

Osoby korzystajgce ze sprzetu medycznego wymagajgcego zasilania
elektrycznego, powinny sprawdzié, jak uzyska¢ zapasowe zrddto zasilania. Nalezy
dowiedzie¢ sie u swojego dostawcy medidw, czy uzywany sprzet medyczny
kwalifikuje sie do uznania za sprzet podtrzymujgcy zycie (life-sustaining
equipment, LSE) co upowazniatoby cie do powiadomien o ewentualnych
przerwach w zasilaniu. Zapoznaj sie z rozdziatem 7, Zasoby dotyczgce gotowosci
na wypadek zagrozenia.

Telefon powinien by¢ zawsze natadowany. Osoby uzywajgce akumulatora powinny
dbaé, aby byt stale w petni natadowany.

W momencie przerwy w zasilaniu:

Natychmiast zadzwon do swojego dostawcy medidw i zgtos brak zasilania. Zapoznaj
sie z rozdziatem 7, Zasoby dotyczgce gotowosci na wypadek zagrozenia.

Wytacz wszystkie urzadzenia, ktore wigczg sie automatycznie po przywrdceniu
zasilania, aby unikngé przepiecia, ktére mogtoby uszkodzi¢ obwody elektryczne i
urzadzenia.

Trzymaj drzwi lodéwki i zamrazarki zamkniete, aby unikng¢ zepsucia produktéw.

Nie uzywaj w pomieszczeniach generatorow. Mogg spowodowac niebezpiecznie
wysoki poziom tlenku wegla.

Nie uzywaj w pomieszczeniach grzejnikdéw gazowych i naftowych lub grilla.

Ulatnianie sie tlenku wegla

Tlenek wegla (CO) to bezbarwny, bezwonny gaz wytwarzany przez urzgdzenia i sprzet

zuzywajgce paliwo (na przyktad kuchenki, piece i podgrzewacze wody), kominki i rury

wydechowe pojazdow. Tlenek wegla wytwarzany przez te urzadzenia powinien by¢

uwalniany na zewnatrz przez komin, przewody wentylacyjne lub w inny sposdb. Zatkany lub

popekany komin lub przewdd wentylacyjny moze spowodowacé przedostanie sie tlenku wegla

do budynku, czasami wiele pieter od Zrddta.

Objawy zatrucia tlenkiem wegla sg podobne do objawow grypy. Mogg to by¢ bdle gtowy,

zawroty gtowy, zmeczenie, bdl w klatce piersiowej, wymioty. W razie nieudzielenia szybkiej

pomocy, moze nastgpic zgon.

W RAZIE PODEJRZENIA ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA:

Otworz okna.

Wyjdz z budynku.

Kiedy znajdziesz sie w bezpiecznym miejscu natychmiast zadzwon pod numer 911.
Zadzwon do lokalnego dostawcy medidw.

Woycieki gazu

Wiele mieszkan, do gotowania i suszenia ubran, wykorzystuje gaz ziemny dostarczany
rurociggiem z zaktadu gazowego. Gaz ziemny jest tatwopalny i wybuchowy. W razie
ulatniania sie gazu i gromadzenia w mieszkaniu lub innym pomieszczeniu, iskra moze
spowodowac jego zapalenie, wybuch i pozar.

19



Dostawca gazu do gazu ziemnego dostarczanego do mieszkan dodaje substancje zapachowa
nadajgcg mu charakterystyczny zapach "zgnitych jajek". W razie wyczucia zapachu gazu
ziemnego:

Nie uzywaj zadnych wiagcznikdw swiatta ani urzadzen elektrycznych w mieszkaniu, w
tym telefonu komérkowego. Nawet jedna iskra moze spowodowac pozar.

Nie zapalaj papieroséw i natychmiast zgas wszystkie produkty do palenia.

Wyjdz z budynku, zabierajgc ze sobg wszystkich cztonkéw rodziny/domownikéw.

Po znalezieniu sie na zewnatrz budynku zadzwon pod numer 911, aby zgtosi¢ awarie.
Wiecej informacji na temat wybuchdw w budynkach znajduje sie w rozdziale 6(F).
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4. Woycieki lub przerwy w dostawie wody

Przeciek wody do przewodow elektrycznych moze spowodowac pozar.

Jesli w mieszkaniu cieknie woda (lub z jednego mieszkania do innego), nalezy
natychmiast umodwié¢ sie na naprawe lub powiadomié¢ wtasciciela lub zarzadce
budynku, aby to zrobit (jesli dotyczy).

Jesli woda dostaje sie do przewoddéw elektrycznych w suficie lub Scianach, nalezy
zadzwonié pod numer 911.

W przypadku braku wody lub bardzo niskiego cisnienia, nalezy zgtosi¢ to dzwonigc
pod numer 311 (lub ustuga transmisji wideo: 212-639-9675; TTY: 212-504-4115).

W razie watpliwosci co do jakosci wody pitnej, nalezy je zgtosi¢ pod numer 311.
Nalezy monitorowac¢ Notify NYC lub lokalne stacje radiowe i telewizyjne, gdzie
podawane sg oficjalne wytyczne co do ogdlnego zagrozenia dotyczgcego wody pitne;j.
W razie zauwazenia wody wydobywajgcej sie z ziemi lub jezdni lub podejrzenia awarii
przewodu wodociggowego, nalezy zadzwoni¢ pod numer 311 (lub ustuga transmisji
wideo: 212-639-9675; TTY: 212-504-4115).

D. ZAGROZENIA POGODOWE

1.

Bardzo wysokie temperatury

Podczas fali upatéw przebywanie w mieszkaniu bez klimatyzacji moze by¢ niebezpieczne.
Niemowleta, osoby starsze i chore sg szczegdlnie narazone na skutki bardzo wysokich
temperatur.

Ostrzezenia o bardzo wysokich temperaturach nalezy sprawdzac¢ na Notify NYC i w lokalnych
stacjach radiowych i telewizyjnych.

W PRZYPADKU OSTRZEZENIA O BARDZO WYSOKICH TEMPERATURACH:

Za zgodg wiasciciela budynku kup i zainstaluj jeden lub wiecej klimatyzatorow.
Klimatyzatory mozna instalowac tylko wtedy, gdy przewody elektryczne w mieszkaniu
mogg zapewni¢ odpowiednig moc. Sprawdz, czy zakupione klimatyzatory nie
wymagajg wiekszej mocy niz moc instalacji elektrycznej w mieszkaniu. Klimatyzatory
powinny by¢ instalowane przez przeszkolong i kompetentng osobe, aby zapewnié ich
bezpiecznie przymocowanie do budynku i aby nie zagrazaty innym osobom
znajdujacym sie ponize;.

Nalezy spedzaé jak najwiecej czasu, szczegdlnie w ciggu dnia, w klimatyzowanym
pomieszczeniu. Moze to by¢ mieszkanie przyjaciela lub sgsiada, restauracja, sklep lub
klimatyzowane centrum.

Podczas fal bardzo wysokich temperatur w Nowym Jorku dziatajg klimatyzowane
centra w klimatyzowanych placéwkach publicznych. Mogg by¢ réwniez dostepne
publiczne baseny. Zadzwon pod numer 311 (lub ustuga transmisji wideo: 212-639-
9675; TTY: 212-504-4115) lub wejdz na strone NYC.gov/emergencymanagement w
czasie fali bardzo wysokich temperatur, aby znalez¢ lokalne klimatyzowane centrum
lub basen.

Nalezy unika¢ wytezonej aktywnosci.

Pij duzo wody. Unikaj alkoholu i napojow zawierajgcych kofeine.

Oszczedzaj energie: jesli masz klimatyzator, ustaw go na temperature nizszg niz 78
stopni (ok. 25 stopni Celsjusza) podczas fali upatow, kiedy przebywasz w mieszkaniu i
wyltgcz niepotrzebne urzadzenia.
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Zamiecie $niezne iinne $niezyce

Ogdlnie zaleca sie, aby podczas Sniezycy mieszkaricy schronili sie w swoich domach. Budynki
mieszkalne zazwyczaj zapewniajg bezpieczne schronienie podczas $niezy¢é i mozna w_nich
pozostac przez kilka dni, jesli to konieczne, o ile przygotuje sie odpowiednie zapasy zywnosci
i innych produktow.

Ulewne deszcze, przybrzezne burze i
huragany

W czasie niektorych wyjgtkowych warunkow
pogodowych, takich jak huragany, miasto
moze nakaza¢ ewakuacje na okreslonych
obszarach. Osoby mieszkajgce w wysokich
budynkach, szczegdlnie na 10. i wyzszych
pietrach, nie powinny podchodzi¢ do okien,
na wypadek gdyby pekty lub rozbity sie, lub
przeniesc sie na nizsze pietro.

Wczesniejsze przygotowanie:

e Przed sztormem lub huraganem dowiedz sie, czy mieszkasz w jednej z nowojorskich
stref ewakuacji na wypadek huraganu. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale
7, Zasoby dotyczgce gotowosci na wypadek zagrozenia lub na stronie
NYC.gov/knowyourzone.

e Przygotuj swoj dom. Zabezpiecz przedmioty znajdujace sie na zewnatrz, pozamykaj
doktadnie okna i drzwi wejsciowe, przenie$ cenne przedmioty na wyzsze pietra i
napetnij swoj agregat prgdotwdrczy paliwem.

e Przygotuj torbe z niezbednymi rzeczami na wypadek ewakuaciji.

e Zaplanuj, dokad pojdziesz w przypadku wydania nakazu ewakuacji. Zatrzymaj sie u
rodziny lub przyjaciét lub zadzwon pod numer 311 w celu uzyskania informacji przed,
podczas lub po sztormie.

e Jesli nakazano ewakuacje, postepuj zgodnie z zaleceniami. W miare mozliwosci
korzystaj z transportu publicznego. Nalezy pamieta¢, ze transport publiczny moze
zostaé zamkniety na kilka godzin przed nadejsciem sztormu.

e Osoby przebywajgce w strefie ewakuacji, ktére muszg korzystaé¢ z windy, powinny
ewakuowacd sie zanim windy zostang wytgczone, aby chromc je przed zalanlem
Witasciciele budynkow, ktorzy i
W razie zagrozen pogodowych
bedg wytaczali windy, s3
zobowigzani do zamieszczania
z wyprzedzeniem (jesli jest to
mozliwe) informacji o
zagrozeniach pogodowych w
holu budynku lub w miejscach
ogodlnodostepnych.
Wczesniejsze powiadomienie
wtasciciela budynku/zarzadcy
moze pomdéc w odpowiednim
poinformowaniu mieszkaicow. Zapoznaj sie z rozdziatem 2, Osoby wymagajgce
pomocy.
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4.

e Przygotuj sie na przerwe w zasilaniu, tadujac telefon komaérkowy i inne przenosne
urzadzenia, zmien réwniez ustawienie lodowki na nizszg temperature.

Podczas sztormu:

e Nie wychodz na zewnatrz. Jesli mieszkasz w lokalu na poziomie piwnicy,
przygotuj sie na ewentualng koniecznos$¢ przejscia na wyzsze pietro podczas
ulewnych deszczdw.

e Zadzwon pod numer 911 w razie zagrozenia zdrowia lub zycia lub jesli istnieje
niebezpieczenstwo fizycznego uszkodzenia budynku lub mieszkania, pamietaj jednak,
Ze w czasie sztormu pomoc stuzb ratowniczych moze by¢ opdzniona lub niedostepna.

e Jesli jestes uwieziony wewnatrz budynku przez podnoszgce sie wody, przejdz na
wyzsze pietro, jednak nie wycofuj sie na zamkniety strych, jesli nie masz pity lub
innego narzedzia do wyciecia w razie koniecznosci otworu w dachu. Zadzwon pod
911 i zgtos swojg sytuacje. Zaczekaj na pomoc. NIE prébuj ptynaé, aby dostaé sie w
bezpieczne miejsce. Nie wchodz do budynku, jesli jest otoczony przez powddz.

e Nie zblizaj sie do zerwanych linii energetycznych. Woda przewodzi prad.

Trzesienia ziemi

Chociaz trzesienia ziemi nie wystepujg czesto w rejonie Nowego Jorku, mogg i miaty juz wptyw
na nasz obszar, a mieszkancy i personel blokéw mieszkalnych powinni by¢ na to przygotowani.

W zaleznosci od lokalizacji, nawet niewielkie trzesienie ziemi moze spowodowaé wstrzasy
budynkdw, fizycznie je uszkodzié¢ (w tym pekniecia Scian) i spowodowaé, ze przedmioty beda
sie przesuwac lub spadac z poétek.

Podczas trzesienia ziemi nalezy stosowac sie do zasady "drop, cover and hold on", tzn. stan
na czworaka, zakryj gtowe i szyje ramionami i przytrzymaj sie czegos":

e Schowaj sie pod solidnym meblem (takim jak stof) i przytrzymaj sie go.

e Jesli nie mozna ukryc sie pod meblem, schowaj sie w rogu obok wewnetrznej sciany.

e Stan na czworaka na podfodze.

e  Zakryj gtowe i szyje ramionami.

e Osoby poruszajgce sie na wdzkach inwalidzkich powinny schowac sie w drzwiach lub
obok wewnetrznej Sciany i zablokowa¢ kota. Usun z wdzka wszystkie urzadzenia,
ktére nie sg do niego bezpiecznie przymocowane. Przykryj sie czymkolwiek, co jest
dostepne, aby ochronic sie przed spadajgcymi przedmiotami.

e Jesli nie mozesz wstad z tdzka lub krzesta, chron sie przed spadajgcymi przedmiotami
za pomocg kocow lub poduszek.

o Jesli jestes na zewnatrz, przejdz na otwartg przestrzen z dala od drzew, stupdw i
budynkdw.

e Pozostan tam, gdzie jestes, az ustgpig drgania.

Nalezy pamietaé, ze mogg wystgpic¢ wstrzagsy wtorne, dodatkowe wibracje spowodowane
trzesieniem ziemi, ktére czesto nastepujg po trzesieniu ziemi.
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Tornada

Chociaz tornada nie sg czestym zjawiskiem w rejonie Nowego Jorku, w ostatnich latach przez
nasze miasto przeszto kilka tornad (i mikrowybuchéw [microburst] - jest to zjawisko o
podobnej sile wiatru).

W przypadku ostrzezenia o tornado:

e Jeslitornado zbliza sie do twojej okolicy, natychmiast zejdz do piwnicy budynku. Jesli
w budynku nie ma piwnicy, idZ na najnizsze pietro.

e Do czasu ustgpienia tornado pozostan przy $cianie w pomieszczeniu wewnetrznym
lub w miejscu oddalonym od okien.

e Unikaj pomieszczen z dachami, ktdre obejmuijg duzg otwartg przestrzen, na przyktad
zadaszonych dziedzirncdw i audytorium.

e Jesli w budynku nie ma odpowiedniego miejsca do schronienia, ewakuuj sie z niego w
bezpieczniejsze miejsce, jednak tylko wtedy, gdy jest wystarczajgco duzo czasu, aby
sie tam dostad.

E. ZAGROZENIA ZWIAZANE Z NIEBEZPIECZNYMI MATERIAtAMI

1.

Substancja chemiczna

Zagrozenie zwigzane z niebezpiecznymi materiatami moze by¢ skutkiem wypadku, np.
przewrdcenia ciezaréwki lub eksplozji w fabryce, lub skutkiem dziatalnosci przestepczej, takiej
jak atak terrorystyczny.

Jesli substancja chemiczna jest rozproszona w powietrzu, nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby
jej nie wdychad.

W czasie zagrozenia:

e Schron sie na miejscu. Na ogdt najbezpieczniej jest schronic¢ sie w swoim mieszkaniu.

e Wytgcz wszystkie klimatyzatory i systemy wentylacyjne, zamknij okna i uszczelnij
wszystkie kratki wentylacyjne i inne otwory, ktére pozwolityby na wlot powietrza z
zewnatrz do mieszkania.

e Dalsze informacje nalezy sprawdzac¢ na Notify NYC i w lokalnych stacjach radiowych i
telewizyjnych.

Jesli znajdujesz sie w poblizu miejsca uwolnienia substancji chemicznej lub jesli substancja
dostata sie do mieszkania:

e Zakryj nos, usta i jak najwiekszg czes¢ skory.
e WyjdZz z mieszkania i budynek, jesli jest to bezpieczne. Jedli nie, przenies sie do

pomieszczenia wewnatrz mieszkania, na przyktad do tazienki i zamknij okna i drzwi.

Po ustgpieniu zagrozenia, osoby narazone na dziatanie substancji chemicznej lub skazone nig
powinny:

e Stucha¢ instrukcji organéw publicznych i/lub oséb stuzb ratowniczych.

24



e Po znalezieniu sie w niezanieczyszczonym miejscu nalezy jak najszybciej
przeprowadzi¢ odkazanie. W razie potrzeby nalezy zgtosi¢ sie po pomoc medycznga.

W przypadku gdy niebezpieczne materiaty wptywajg na wode i zywnosé, monitoruj Notify NYC
w celu uzyskania wytycznych.

Radiologiczne urzadzenie rozpraszajgce (RDD)

Radiologiczne urzadzenia rozpraszajgce (RDD) wykorzystujg konwencjonalne materiaty
wybuchowe z materiatem radioaktywnym. Urzadzenia RDD nie sg zdolne do wywofania
eksplozji jadrowej: nie sg bronig nuklearng. Ich celem jest wywotanie panike i zaktdcenie
codziennego zycia.

RDD mogg pokry¢ duzy obszar niebezpiecznym materiatem radioaktywnym. Materiat
radioaktywny rozproszony z RDD moze osadza¢ sie jak kurz na odziezy, ciele i innych
przedmiotach.

Osoby bedace na zewnatrz powinny natychmiast schroni¢ sie w najblizszym bezpiecznym
budynku i monitorowac¢ Notify NYC (oraz lokalne stacje radiowe i telewizyjne, jesli s3
dostepne), aby uzyska¢ dodatkowe informacje i instrukcje.

Jesli ty sam lub twoja rodzina znajdujecie sie w poblizu miejsca, w ktérym nastgpita
potwierdzona eksplozja z RDD, wykonaj ponizsze czynnosci, aby zmniejszy¢ potencjalne
narazenie na promieniowanie. Nie idZ do szpitala, o ile nie wystepuje nagte zagrozenie
zdrowia lub zycia.

e Zdejmij zewnetrzng warstwe odziezy i buty. W ten sposéb mozna usungé do 90%
dowolnego radioaktywnego materiatu. Nie strzepuj ani nie zrzucaj pytu.

e Szczelnie zamknij zdjete ubrania i buty w plastikowym worku lub innym pojemniku i
trzymaj je z dala od ludzi i zwierzat, nie wyrzucaj ich jednak do smieci.

e Delikatnie wydmuchaj nos i przetrzyj oczy i uszy czystg mokrg szmatka.

e Wez prysznic i uzyj duzej ilosci mydta. Myj sie w kierunku od gtowy w dét. Postaraj
sie nie drapac po skérze. Umyj wtosy, uzywajac tylko szamponu. Nie uzywaj odzywki,
poniewaz moze to spowodowad, ze materiat radioaktywny przylgnie do wtosow i
skory.

e Jesli nie mozesz wzigé prysznica, suchg lub mokrg szmatka lub chusteczkg przetrzyj
skore, ktéra byta odkryta, w tym twarz i dtonie. Zuzytg szmatke lub chusteczki zamknij
szczelnie w torebce lub pojemniku, tak jak w przypadku zanieczyszczonej odziezy.

e Zatéz jakiekolwiek ubrania i buty, ktére nie sg zanieczyszczone pytem. Jedli to
konieczne, pozyczy¢ ubrania od sgsiada.

e Wszystkie osobiste urzadzenia i sprzet, ktore mogty by¢ narazone na dziatanie
materiatdw promieniotwdrczych, w szczegdlnosci wozki inwalidzkie i inny sprzet do
poruszania sie, nalezy przetrze¢ wilgotng Sciereczkg lub chusteczkg. Pamietaj, aby
wyczyscié kota. Nastepnie umyj rece.

e Przeprowadz odkazanie zwierzagt domowych i asystujacych, myjac je szamponem. Nie
trzeba golié¢ futra.
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WYBUCH/ZAWALENIE SIE BUDYNKU

Najczestszg przyczyng wybuchu w budynku jest wyciek gazu.
Zapoznaj sie z rozdziatem 6(C)(3), Wyciek gazu.

Wybuchy w budynkach mogg by¢ réwniez skutkiem
nieprawidtowego dziatania sprzetu lub dziatalnosci
przestepczej.

W wyniku eksplozji moze dojs¢ za zawalenia sie catosci lub
czesci budynku. Zawalenie budynku nastepuje rowniez w
wyniku niezgodnej z prawem lub nieprawidtowo
przeprowadzonej przebudowy struktury budynku.

Budynki o niepalnej konstrukcji (o konstrukcji z betonu lub
stali) s3 mniej podatne na zawalenie, z wyjatkiem
nadzwyczajnych okolicznosci.

© FDNY 2018

W przypadku wybuchu w budynku mieszkalnym:

e Postaraj sie okresli¢ stopien uszkodzen w budynku (takich jak zawalone lub popekane

sufity lub sciany, chmury pytu lub silny zapach gazu) i ocenié, czy istnieje bezposrednie
niebezpieczenstwo.

e Jesli pozwalajg na to warunki, ewakuuj sie z budynku mozliwie jak najszybciej i
najspokojniej.

e Kiedy znajdziesz sie w bezpiecznym miejscu natychmiast zadzwon pod numer 911.

e Jesli nie ma mozliwosci bezpiecznej ewakuacji lub nie ma pewnosci, czy mozna sie
bezpiecznie ewakuowaé, nalezy zadzwoni¢ pod numer 911 i postepowaé zgodnie z
wydawanymi instrukcjami.

e Jesliistnieje mozliwos¢ zawalenia sie Scian lub sufitow, schowaj sie pod solidnym meblem
(na przyktad stotem).

W przypadku zawalenia sie budynku i uwiezienia przez gruzy:
e  Zakryj nos i usta suchg szmatkg lub ubraniem.
e Ruszaj sie jak najmniej, aby unikng¢ powstawania pytu, ktéry moze by¢ szkodliwy i
utrudnia¢ oddychanie.
e Stukaj w rury lub Sciany, aby ratownicy mogli ustyszeé, gdzie jestes. Uzyj gwizdka, jesli
jest dostepny.

. TERRORYZM

Gtéwnym celem terrorystéw jest wytworzenie strachu. Dzieki doktadnym informacjom i
podstawowe]j gotowosci na wypadek zagrozenia, mozna mu sie skutecznie przeciwstawi¢. Wejdz
na strone PlanNowNYC, witryne internetowg opracowang przez NYC Emergency Management
(zarzadzenie z sytuacjach kryzysowych w Nowym Jorku) oraz inne miejskie agencje ratownicze,
aby pomadc nowojorczykom przygotowac sie na wypadek ataku terrorystycznego. Zapoznaj sie z
rozdziatem 7, Zasoby dotyczgce gotowosci na wypadek zagrozenia.

1. Poznaj fakty i badZ odpowiedzialny
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e Nalezy pamietaé, ze terroryzm moze przybiera¢ rézne formy. Przygotowujac sie na
wypadek pozaru i innych opisanych wyzej zagrozen, przygotowujemy sie réwniez na
wypadek atakow terrorystycznych.

e Poznaj fakty dotyczace sytuacji i mysl krytycznie. Potwierd? raporty, korzystajac z wielu
wiarygodnych 7Zrdodet informacji, takich jak agencje rzadowe lub media. Nie
rozpowszechniaj plotek.

e Nie przyjmuj paczek od nieznajomych i nie zostawiaj bagazu ani toreb bez nadzoru w
miejscach publicznych, na przyktad w metrze.

e Jesli otrzymasz podejrzang paczke lub koperte, nie dotykaj jej. Zadzwon pod 911 i
zawiadom urzednikdéw miejskich. Jesli dotknates(-etas) paczki, natychmiast umyj rece
wodg z mydtem. Zapoznaj sie z poradami US Postal Service dotyczgcymi identyfikacji
podejrzanych przesytek. Wiecej informacji podano w rozdziale 7, Zasoby dotyczace
gotowosci na wypadek zagrozenia.

Zagrozenia zwigzane z aktywnymi strzelcami

W razie zagrozenia zwigzanego z aktywnymi strzelcami, jedna lub wiecej uzbrojonych oséb
wchodzi do budynku lub innego miejsca z zamiarem zastrzelenia wielu osdb, zazwyczaj
przypadkowych.

Incydenty z udziatem aktywnych strzelcow sg zwykle zwigzane z ogdlnodostepnymi
budynkami i miejscami, a nie z budynkami mieszkalnymi. Jednak taki incydent moze mieé
rowniez miejsce w budynku lub w okolicy, w ktérej pracujesz, robisz zakupy lub spedzasz czas
wolny. Wazne jest, aby wiedzie¢, jak reagowac na takie zagrozenia.
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PODCZAS ZAGROZENIA ZWIAZANEGO Z AKTYWNYM STRZELCEM ZALECA SIE:

1. Avoid (Unikaj) (uciekac). Uciekaj od osoby strzelajacej, oile jest to mozliwe. Zostaw swoje

rzeczy osobiste.
ACTIVE SHOOTER RESPONSE

2. Barricade (Zabarykaduj sie) (schowaj sie). Jesli

nie mozesz bezpiecznie opusci¢ miejsca Avoid Barricade
zdarzenia, wejdz do mieszkania lub do innego

pomieszczenia. Zamknij drzwi na klucz i/lub OR °
zablokuj duzymi, ciezkimi przedmiotami -
utrudniajacymi  wejécie. Jesli to mozliwe, AB C -

schowaj sie za duzym, solidnym przedmiotem o) Q-

na wypadek, gdyby strzelano przez drzwi lub 'p @ o

Sciane. Wytgcz wszystkie zrédta hatasu i
zachowaj cisze. Woycisz telefon komadrkowy i
inne urzadzenia, nie witgczaj wibracji.
) Confront
3. Confront (Skonfrontuj sie) (walcz) - Jesli ty sam
i inne osoby nie mozecie bezpiecznie opuscic¢
terenu i nie ma gdzie sie ukry¢, lub strzelec wchodzi do mieszkania lub kryjéwki, uzyjcie
wszystkiego, co mozna do obrony. Skoordynuj swoje dziatania z innymi,

jesli to mozliwe. Zaangazuj sie w dziatania i dziataj agresywnie. Udawaj, =~ © FDNY 2018
ze masz bron i rzucaj przedmiotami. Krzycz.

4. Zadzwon pod numer 911, gdy tylko bedzie to bezpieczne.

Funkcjonariuszom organdw S$cigania reagujgcym na incydent z udziatem aktywnego strzelca
bedzie zalezato na rozpoznaniu i unieszkodliwieniu strzelca(-éw). Funkcjonariusze organdéw
Scigania beda przygladali sie wszystkim napotkanym osobom, tak aby zidentyfikowac strzelca
i dla wtasnego bezpieczenstwa.

1. Trzymaj puste rece nad gtowa. Nie przenos zadnych przedmiotdow, ktére mogtyby zostac
pomylone z bronig lub niebezpiecznym narzedziem.

2. Nie dziataj w sposdb, ktéry moze spowodowac, ze funkcjonariusz organdw $cigania uzna
cie za zagrozenie. Nie wykonuj zadnych gwattownych ruchdw. Zachowaj odpowiednig
odlegtosé. Nie biegnij w kierunku funkcjonariuszy organdw scigania ani nie chwytaj ich.

3. Pierwsi napotkani funkcjonariusze organdw S$cigania mogg nie by¢ wyznaczeni do
niesienia pomocy medycznej. Jesli to mozliwe, zanim poprosisz o pomoc przejdz w

bezpieczniejsze miejsce.

4. Natychmiastowe opuszczenie miejsca zdarzenia moze by¢ niemozliwe. Przygotuj sie na
zatrzymanie w celu przestuchania.
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7. ZASOBY DOTYCZACE GOTOWOSCI NA WYPADEK ZAGROZENIA

Podstawowe informacje o gotowosci na wypadek zagrozenia

Notify NYC: Zarejestruj sie na Notify NYC, aby otrzymywa¢ powiadomienia - wejdZ na strone
NYC.gov/NotifyNYC, obserwuj @NotifyNYC na Twitterze, zadzwon pod numer 311 lub pobierz
bezptatng aplikacje na urzagdzenie Apple lub Android.

Nowy Jork jest przygotowany (NYC Emergency Management) (Zarzadzanie w sytuacjach
kryzysowych w miescie Nowy Jork): Przewodniki Nowy Jork jest przygotowany zawierajg
wskazéwki i informacje dotyczace wszystkich rodzajow zagrozen. Informacje zawarte w tych
przewodnikach sg dostepne w wielu jezykach i formacie audio:
http://www1.nyc.gov/site/em/ready/guides-resources.page

Poradnik Zredukuj zagrozenia (NYC Emergency Management): Poradnik podaje kroki, jakie moga
podja¢ wiasciciele nieruchomosci, aby przygotowac sie do ograniczenia zagrozen —niedrogie i
dtugotrwate dziatania podejmowane w celu zmniejszenia dtugotrwatych zagrozen zycia ludzkiego
lub mienia.

http://www1.nyc.gov/site/em/ready/guides-resources.page#ireduce your risk

Informacje dla mieszkaricéw mieszkan (NYC Department Housing Preservation and Development
(HPD)) (Wydziat Konserwacji i Rozwoju Budownictwa Mieszkalnego w Nowym Jorku): Na stronie
internetowej HPD omdwiono, w jaki sposdb lokatorzy mieszkarn mogg przygotowac sie i reagowacd
na zagrozenia pogodowe, kleski zywiotowe, niebezpieczne sytuacje i przerwy w zasilaniu. Strona
zawiera réwniez informacje na temat prawnych obowigzkow wtascicieli mieszkan do
utrzymywania budynkow mieszkalnych w stanie nadajgcym sie do mieszkania, w tym w
nastepstwie burzy lub innych szkdd:
https://www1.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/disaster-response.page

Osoby wymagajace pomocy

Osoby z problemami zdrowotnymi (NYC Department of Health & Mental Hygiene) (Departament
Zdrowia i Higieny Psychicznej w Nowym Jorku). Strona internetowa Health Department skupia
sie na nagtych sytuacjach zagrozenia zdrowia lub Zycia, zawiera jednak réwniez informacje o
sposobach przygotowania sie do zagrozen przez osoby ze szczegdlnymi problemami zdrowotnymi,
na przyktad przez osoby dializowane i o ograniczonej sprawnosci ruchowej:
http://www1.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/individuals-and-

families-dme.page

Jak zarejestrowac sie jako osoba korzystajgca z urzadzenia podtrzymujgcego zycie: Zadzwon do

Con Edison Special Services (dziat ustug specjalnych Con Edison), 1-800-752-6633 (TTY: 800-642-

2308) i wejdz na strone internetowa:
https://www.coned.com/en/accounts-billing/payment-plans-assistance/special-services

Program intensywnej opieki PSE&G (klienci Rockaways): 800-490-0025 (TTY: 631-755-6660) i
wejdzZ na strone internetowa:
https://www.psegliny.com/page.cfm/CustomerService/Special/CriticalCare
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Dziat obstugi klienta National Grid w Nowym Jorku (klienci z Brooklyn, Queens i Staten Island):
718-643-4050 (lub zadzwon pod 711, aby potaczy¢ sie z ustugg transmisji wideo w Nowym Jorku)

Dziat obstugi klienta National Grid na Long Island (klienci Rockaways): 800-930-5003.

NYC Well: Jesli potrzebujesz informacji o zdrowiu psychicznym, skierowania lub musisz z kim$
porozmawiaé, zadzwon do NYC Well, pod czynny przez catg dobe, nowojorski telefon zaufania
dotyczacy zdrowia psychicznego (Mental Health Hotline): 888-NYC-WELL (1-888-692-9355) lub
wejdzZ na strone internetowa:

https://nycwell.cityofnewyork.us/en/

Bezpieczenstwo w domu i zapobieganie pozarom

Bezpieczenstwo w domu:

Czujniki dymu i tlenku wegla (NYC Department Housing Preservation and Development (HPD))
(Wydziat Konserwacji i Rozwoju Budownictwa Mieszkalnego w Nowym Jorku): Strona internetowa
HPD zawiera informacje na temat prawnych zobowigzan wtascicieli i najemcow lokali do instalacji
i konserwacji czujnikdw dymu i tlenku wegla:
https://www1.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/smoke-carbon-monoxide-

detectors.page

Publikacje o bezpieczenstwie pozarowym (NYC Fire Department): Fire Department opublikowat
na swojej stronie internetowej informacje na temat bezpieczeristwa pozarowego dotyczgce
ponad 25 réznych tematéw, w tym czujnikéw dymu i tlenku wegla:
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-life-safety.page
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-
publications.page
http://www.fdnysmart.org/

Czujniki dymu (American Red Cross) (Amerykanski Czerwony Krzyz): Strona internetowa
Czerwonego Krzyza zawiera informacje na temat bezpieczenstwa pozarowego i instalacji
czujnikdw dymu. Agencja i jej partnerzy zainstalujg ograniczong liczbe bezptatnych czujnikéw
dymu u osdb, ktdre nie mogg sobie pozwoli¢ na zakup czujnikéw dymu lub oséb, ktére nie sg w
stanie zainstalowac czujnika dymu. Czerwony Krzyz instaluje ograniczong liczbe specjalistycznych
alarmoéw przytézkowych dla oséb gtuchych lub niedostyszgcych.

Ogdlne informacje: https://www.redcross.org/sound-the-alarm
Aby uzyskaé¢ pomoc w zakupie lub instalacji: http://www.redcross.org/local/new-

york/greater-new-york/home-fire-safety

Zapobieganie pozarom

Publikacje o bezpieczenstwie pozarowym (NYC Fire Department): Fire Department zamiescit na
swojej stronie internetowej informacje na temat bezpieczenstwa pozarowego dotyczgce ponad
25 rdznych tematdow, w tym wskazéwki na temat bezpieczenstwa pozarowego w budynkach
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mieszkalnych, wifasciwego uzycia gasnic, bezpiecznego uzywania sSwiec i bezpieczenstwa
pozarowego seniorow:
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-

publications.page

Przewodnik po przepisach przeciwpozarowych (NYC Fire Department): Fire Department
opublikowat wytyczne dotyczagce wymogdéw bezpieczenstwa pozarowego okreslonych w
nowojorskich przepisach przeciwpozarowych i zasadach Fire Department, w tym w zakresie
bezpiecznego uzywania swiec i ozdobnych kominkéw na alkohol (rozdziat 3), bezpieczeristwa
choinek (rozdziat 8), oraz zapobiegania zagrozeniom elektrycznym (rozdziat 6):
http://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/reference/reference.page

Poznaj swdj budynek

Publikacje o bezpieczenstwie pozarowym (NYC Fire Department): Fire Department opublikowat
na swojej stronie internetowej informacje na temat bezpieczeristwa pozarowego dotyczgce
ponad 25 réznych tematéw, w tym konstrukcji budynkow:
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-
publications.page

Konstrukcja budynkéw (FDNY Foundation) (Fundacja FDNY): FDNY Foundation to organizacja typu
"not-for-profit" promujaca edukacje w zakresie bezpieczenstwa pozarowego. Na jej stronie
znajdujg sie informacje, ktére pomogg ci dowiedzie¢ sie, czy mieszkasz w budynku o konstrukgji
ognioodpornej czy nieognioodpornej:
http://www.fdnysmart.org/safetytips/fire-proof-or-non-fire-proof/

Oznaczenie mieszkania i oznakowania na wypadek pozaru (NYC Fire Department). Wiecej
informacji na temat wymagan oznaczenia mieszkania i oznakowania na wypadek pozaru mozna
znalez¢ w nowojorskich przepisach przeciwpozarowych w rozdziatach FC505.3 i FC505.4 oraz w
zasadach Fire Department 3 RCNY 505-01 i 505-02. Fire Department opublikowat przepisy
przeciwpozarowe i zasady na swojej stronie internetowej, razem z Przewodnikiem po przepisach
przeciwpozarowych zawierajgcym (w rozdziale 5) czesto zadawane pytania na temat tych
wymagan. Link do informacji:

https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/fire-code/fire-code.page

https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/fire-department-rules/fire-dept-rules.page

https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/reference/reference.page

Sposdb postepowania w przypadku pozaru lub innego zagrozenia

Pomoc w ewakuacji: Techniki podnoszenia i przenoszenia (Los Angeles): Rdine sposoby
przenoszenia oséb przez jedng lub dwie osoby, z rysunkami i instrukcjami: http://www.cert-

la.com/downloads/liftcarry/Liftcarry.pdf

Urzadzenia ewakuacyjne (NYC Mayor’s Office for People with Disabilities) (Urzad burmistrza
Nowego Jorku ds. oséb z niepetnosprawnosciami): Miasto zamiescito informacje o windach
krzesetkowych i innych urzadzeniach umozliwiajgcych ewakuacje, w tym_informacje o zakupie
urzadzenia ewakuacyjnego do uzytku w budynku:

31


http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-publications.page
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-publications.page
http://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/reference/reference.page
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-publications.page
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-publications.page
http://www.fdnysmart.org/safetytips/fire-proof-or-non-fire-proof/
https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/fire-code/fire-code.page
https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/fire-department-rules/fire-dept-rules.page
https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/reference/reference.page
http://www.cert-la.com/downloads/liftcarry/Liftcarry.pdf
http://www.cert-la.com/downloads/liftcarry/Liftcarry.pdf

http://www1.nyc.gov/site/mopd/resources/considerations-for-purchasing-an-evacuation-
devise-for-use-in-your-building.page
Brak zasilania. Numery kontaktowe do zgtaszania przerw w zasilaniu i innych sytuacji awaryjnych:

Numery alarmowe przedsiebiorstwa uzytecznosci publiczne;j:

24-godzinna gorgca linia Con Edison: 800-752-6633 (TTY: 800-642-2308)
24-godzinna goraca linia National Grid: 800-465-1212

Podejrzane listy lub paczki: U.S. Postal Service opublikowata informacje o tym, jak chronic siebie,
swojg firme i swojg poczte przed przesytkg zawierajgcg bombe (materiaty wybuchowe),
stanowigcg zagrozenie radiologiczne, biologiczne lub chemiczne:
http://about.usps.com/posters/pos84/welcome.htm

Terroryzm

PlanNow NYC (NYC Emergency Management) to miejska witryna internetowa informujgca
nowojorczykdéw o potencjalnych aktach terroryzmu i innych sytuacjach kryzysowych.
Interaktywna witryna ma na celu zainteresowanie nowojorczykow scenariuszami mozliwych
sytuacji kryzysowych, od incydentu z udziatem aktywnego strzelca po incydent zagrozenia
radiologicznego, biologicznego lub chemicznego: https://plannownyc.cityofnewyork.us/

Run Hide Fight (uciekaj ukryj sie walcz) (Houston): Miasto Houston opublikowato materiat wideo
pokazujacy, w jaki sposdb spoteczenstwo powinno reagowac na incydent z udziatem aktywnego
strzelca:

https://www.youtube.com/watch?v=5VcSwejU2D0

NYPD Shield (NYC Police Department) (Departament Policji w Nowym Jorku): NYPD Shield to
program Police Department dla wtascicieli budynkéw i innych firm z sektora prywatnego majgcy
na celu zwalczanie terroryzmu poprzez wymiane informacji:
https://www.nypdshield.org/public/

401-06 (10-25-21 z okt.)

32


http://www1.nyc.gov/site/mopd/resources/considerations-for-purchasing-an-evacuation-devise-for-use-in-your-building.page
http://www1.nyc.gov/site/mopd/resources/considerations-for-purchasing-an-evacuation-devise-for-use-in-your-building.page
http://about.usps.com/posters/pos84/welcome.htm
https://plannownyc.cityofnewyork.us/
https://www.youtube.com/watch?v=5VcSwejU2D0
https://www.nypdshield.org/public/

	1.  PODSTAWOWE INFORMACJE O GOTOWOŚCI NA WYPADEK ZAGROŻENIA
	A. Bądź dobrze poinformowany/Systemy powiadamiania o zagrożeniach
	B. Schronienie na miejscu
	C. Kiedy się ewakuować/Schronienie w sytuacji zagrożenia
	D. Ponowne spotkanie z rodziną
	A. Jeśli potrzebna jest pomoc
	B. Jeśli możesz udzielić pomocy

	3. ZAPASY NIEZBĘDNE DO GOTOWOŚCI NA WYPADEK ZAGROŻENIA (SYTUACJE ZAGROŻENIA WYMAGAJĄCE POZOSTANIA W DOMU I TORBA Z NIEZBĘDNYMI RZECZAMI NA WYPADEK EWAKUACJI)
	A. Domowy zestaw awaryjny na wypadek zagrożenia
	B. Torba z niezbędnymi rzeczami na wypadek ewakuacji

	4. BEZPIECZEŃSTWO W DOMU I ZAPOBIEGANIE POŻAROM
	A. Urządzenia zapewniające bezpieczeństwo w domu
	B. Bezpieczne ogrzewanie w domu
	C. Wskazówki dotyczące zapobiegania pożarom
	D.  Gaszenie małych pożarów

	5. POZNAJ SWÓJ BUDYNEK
	A. Konstrukcja budynku
	B. Systemy ochrony przeciwpożarowej
	C. Bezpieczne wyjście z budynku (droga ewakuacyjna)
	D. OZNACZENIE MIESZKANIA I OZNAKOWANIA NA WYPADEK POŻARU

	6. SPOSÓB POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU POŻARU LUB INNEGO ZAGROŻENIA
	A. POŻARY
	2. Pomoc w ewakuacji
	B. STAN NAGŁEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB ŻYCIA
	C.  WYJĄTKOWE SYTUACJE DOTYCZĄCE MEDIÓW
	1. Brak zasilania
	2. Ulatnianie się tlenku węgla
	3. Wycieki gazu
	4.  Wycieki lub przerwy w dostawie wody

	D. ZAGROŻENIA POGODOWE
	1. Bardzo wysokie temperatury
	2.  Zamiecie śnieżne i inne śnieżyce
	 Zadzwoń pod numer 911 w razie zagrożenia zdrowia lub życia lub jeśli istnieje niebezpieczeństwo fizycznego uszkodzenia budynku lub mieszkania, pamiętaj jednak, że w czasie sztormu pomoc służb ratowniczych może być opóźniona lub niedostępna.
	4. Trzęsienia ziemi
	5. Tornada

	E. ZAGROŻENIA ZWIĄZANE Z NIEBEZPIECZNYMI MATERIAŁAMI
	1. Substancja chemiczna
	2. Radiologiczne urządzenie rozpraszające (RDD)

	F. WYBUCH/ZAWALENIE SIĘ BUDYNKU
	G. TERRORYZM
	2. Zagrożenia związane z aktywnymi strzelcami

	7.  ZASOBY DOTYCZĄCE GOTOWOŚCI NA WYPADEK ZAGROŻENIA


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts false

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



