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检查站常见问题解答 

 
 

为什么纽约市制定了随机检查站？  

这些检查站用于指导目的，旨在确保旅行者了解并遵守纽约州的旅行限制。  
 

经历了巨大的牺牲和毅力，纽约市已将 COVID-19 传播和阳性检测率降低到全美最
低。我们现在不能放松警惕。 

 

纽约市有哪些旅行限制？ 

纽约州法律规定，进入纽约州且在纽约限制州名单 (Restricted State List) 上的任何
州停留了 24 小时以上的任何个人，必须： 

1. 通过填写《纽约州旅行者健康表格》注册。 

2. 应自在限制州名单上某个州旅行的最后一天起，进行为期 14 天的隔离（请留
在您的家中或住所的地方，除紧急情况、就医或离开州外）。 

3. 从受限制的州来到纽约工作的必要行业工作人员必须遵循纽约州卫生厅（State 

Department of Health）的指南。  
 

谁受纽约市的旅行限制？ 

在过去 14 天内在纽约限制州名单上的任何州停留了 24 小时以上的任何个人。其
中包括曾去过其他州的纽约人，以及到访纽约的人。 

 

在哪里可以找到我旅行过的州是否在纽约限制州名单上？  

访问：纽约限制州名单。 
 

我是纽约市居民。我是否必须填写《纽约州旅行者健康表格》并隔离 14 天？  

是的，如果您是从“限制州名单”上的某个州进入纽约，并且您到过“纽约限制名单”

上的任何州，并在该州停留了 24 小时以上，则必须填写该表格。必要行业工作人
员必须遵循纽约州卫生厅的指南。 

 

在检查站会发生什么？ 

1. 将询问个人在过去 14 天内是否在纽约限制州名单的任何州停留了 24 小时以上。 
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2. 如果是，则将要求此人填写《纽约州旅行者健康表格》。该表格可在线获得，
并且可以最早在抵达纽约市的前一天或在检查站填写。 

 
 
  

https://forms.ny.gov/s3/Welcome-to-New-York-State-Traveler-Health-Form
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我需要停留多久？ 

只需几分钟。填写注册表格仅需不到 5 分钟的时间。您可以最早在抵达纽约市的前一天在线填写
表格来避免这种延误。 
 

谁在负责检查站的工作？  

纽约市警长与其他执法机构协同负责。  
 

我可以通过什么来证明我已填写了《纽约州旅行者健康表格》？ 

填写表格后，您应该对确认页面进行截图。提醒您，该表格必须最早在抵达纽约市的前一天填
写。 
 
如果我只经过纽约市而不停留呢？ 

如果您在过去 14 天内在“纽约限制州名单”上的任何州停留了 24 小时以上，则仍需要填写《纽约
州旅行者表格》。 
 

如果我不遵守州法律并且未注册和/或隔离会怎样？ 

我们知道，每个人都将为了公共卫生和降低 COVID-19 的传播而配合工作。但是，根据州法律，对
于个别不遵守规定的个人可能会处以高额罚款。   
 
如果我拒绝填写《旅行者健康表格》会怎样？  

纽约人为遏制病毒传播做出了巨大的牺牲，我们希望大家能够配合。我们尽一切帮助所有旅行者
填写表格。只有在非常极端的情况下，才会对个人处以罚款。 
 

如需要，将要求我出示哪些身份证明？  

这些站点会快速处理并给出指导。最多可能会要求旅行者出示依据纽约州法律驾驶汽车所必需的
文件（例如汽车登记证）。  
 
是否会询问/登记移民身份？  

否。 
 

要求我配合的工作人员能和我用相同语言沟通吗？  

检查站将提供口译服务。 
 

检查站在哪里？  

警长每天将在 Twitter 上发布检查点位置：@NYCSHERIFF。 
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有哪些有用的资源？ 

常见问题解答有关：州外旅行后抵达纽约州的旅客隔离限制 

纽约州 COVID-19 旅行警示 

州外旅行后抵达纽约州的旅客隔离限制  
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