
�कफ़ायती मकान के �लए आवेदन करना: आवेदनकतार् आय मागर्द�शर्का 

NYC Housing Connect: आय �नद� �शका 
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इस मागर्द�शर्का के बारे म� 

�कफ़ायती मकान आवेदन म� आपक� 44आय44 एक महत्वपूणर् भाग है। यह 

मागर्द�शर्का आपको बताती है �क �कफ़ायती मकान के �लए आपक� आय �कस 

प्रकार �ात क� जाती है। यह मकान आवेदन नह� ंहै। यह इस बात क� गारंट� नह� ं
देता �क आपको घर �मलेगा या नह�ं। ले�कन यह आपक� आय के बारे म� सट�क 

जवाब देने म� सहायता करता है। अगर आप 44अपनी योग्यता क� पिुष्ट करने के 

�लए समय लेने हेतु44 आमं�त्रत �कए गए ह�, तो आपको आवेदन पर द� गई सार� 
जानकार� क� पुिष्ट के �लए दस्तावेज़ लाने ह�गे। 

कई मुख्य शब्द और वाक्यांश� को पषृ्ठ 10, “उपयोगी शब्द” पर व्याख्या क� 
गई है। इस पूर� �नद��शका म�, वे 44संदभर् (बोल्ट इटा�लक्स म�) प्रकट ह�गे।44  

अंदर: 

 आय क्या है? पषृ्ठ 2 

 आय म� क्या शा�मल होत ेह�? पषृ्ठ 3 

 रोज़गार से प्राप्त आय: पषृ्ठ 4 

 स्व-रोज़गार से प्राप्त आय: पषृ्ठ 5 

 अन्य स्रोत� से आय: पषृ्ठ 7 



 

 आय शा�मल नह�ं: पषृ्ठ 8 

 अक्सर पूछे जाने वाले सवाल: पषृ्ठ 9 

 सहायक शब्द: पषृ्ठ 10 

 
15�डस्क्लेमर:15 यह दस्तावेज़ केवल सामान्य जानकार� प्रदान करने के �लए है। 
�वषयवस्तु HUD ऑक्यूप�सी ह�डबुक 4350.3 और HPD व HDC के �वपणन 

�दशा�नद�श� पर आधा�रत है। आय के उदाहरण सभी संभा�वत �वत्तीय 

प�रिस्थ�तय� क� व्याख्या नह� ंकरत ेह�। 
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आय क्या है? 

क्या आपक� आय के स्रोत… 

• एक कायर् या एक से अ�धक कायर्? 

• स्व-रोज़गार है? उदाहरण: टैक्सी ड्राइवर, हेयर स्टाइ�लस्ट, फ़्र�लांस 

आ�टर्स्ट 

• �नय�मत तौर पर, अन्य स्रोत? उदाहरण: �शशु सहायता, बेरोज़गार� लाभ, 

पूरक सुर�ा आय (SSI), प�शन 

यह रा�श आपक� 44आय44 है। �कफ़ायती मकान के �लए आवेदन देने हेतु आपक� 
आय �कतनी होनी चा�हए यह जानना आपके �लए आवश्यक होगा। 



आय प�रक�लत करने के चरण: 

1. 41अपनी आय के सभी स्रोत� क� पहचान करना: 
• रोज़गार से प्राप्त आय (प.ृ4)  

• स्व-रोज़गार से प्राप्त आय (प.ृ5) 

• अन्य स्रोत� से आय (प.ृ7) 

2. 41वेतन को वा�षर्क आय म� बदल�।* 

1. कर और अन्य कटौ�तय� से पहले �नयोक्ता से प्राप्त घंटे के 

अनुसार वेतन 

2. भुगतान स्टब पर सकल आय (साप्ता�हक, पा��क आ�द के 

अनुसार भुगतान) 

43*स्व-रोज़गार से अिजर्त आय को �नवल आय माना जाना चा�हए, क्य��क यह वह 

रा�श होती है जो कर और कटौ�तय� के बाद बचती है। 
3. 41अपनी कुल वा�षर्क आय का पता लगाने के �लए सभी स्रोत� से प्राप्त आय 

को जोड़ द�। 

कई तर�के ह� िजनसे आपको आय प्राप्त हो सकती है। 



 

कुछ उदाहरण: 

• हर पा��क के बाद वेतन 

• हर �शफ्ट म� नकद �टप्स 

• �शशु सहायता, प�शन या बेरोज़गार� लाभ जैसे �कसी भी प्रकार के 

साप्ता�हक या मा�सक भुगतान 

• प्र�तवषर् अवकाश बोनस 

आय को अलग-अलग नाम� से जाना जाता है। 

कुछ उदाहरण: 

• वेतन 

• मज़दरू� 
• आय 

• भुगतान 

ये सभी रा�शयां 44आय44 ह�। अपने �कफ़ायती मकान आवेदन म� इसे शा�मल 

करना होगा। अगर आप �कफ़ायती मकान के �लए 44अपनी योग्यता क� 
पिुष्ट करने हेतु समय44 लेने जात ेह� तो आपको अपनी आय क� पुिष्ट करने 

के �लए दस्तावेज़� क� ज़रूरत पड़गेी। 

याद रख� 

इस मागर्द�शर्का म�, आपको 44(बोल्ड इटा�लक)44 शब्द� के बारे म� अ�धक जानकार� 
पषृ्ठ 10 पर "उपयोगी शब्द" के अंतगर्त �मलेगी। 
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आय म� क्या शा�मल होत ेह�? 

41�कफ़ायती मकान आवेदन पर 3 प्रकार क� आय होती है। 

1. रोज़गार से प्राप्त आय 

�नयोक्ता द्वारा आपको �दए जाने वाले पैसे। इसम� �टप्स, बोनस, ओवरटाइम 

और अन्य प्रकार के भुगतान शा�मल ह�। अगर आपको W-2 टैक्स फ़ॉमर् �मलता 
है, तो वह रा�श 44रोज़गार से प्राप्त आय44 होती है। आवेदन पर कर या कटौ�तय� से 

15पहले15 प्राप्त रा�श को शा�मल कर�  44(सकल आय)। 

41उदाहरण के �लए: 

• वा�षर्क वेतन 

• नकद स�हत 44�नय�मत तौर44 पर भुगतान क� जाने वाल� मज़दरू�। 
उदाहरण: साप्ता�हक, हर 2 सप्ताह म�, मह�ने म� दो बार, मा�सक 

• �नयोक्ता के �लए 44समसाम�यक या प्रासं�गक44 काम करना। उदाहरण: 

कैट�रगं कंपनी के �लए सप्ताह के आखर� �दन� म� क� जाने वाल� नौकर�, 
अस्पताल या एज�सी के �लए दै�नक स्वास्थ्य नौक�रया ं

• कभी-कभी �कया जाने वाला काम। उदाहरण: अवकाश के समय �रटेल, 

रू�फ़ंग कंपनी के �लए गम� के �दन� के काम 

• �टप्स 

• अवकाश भुगतान 

• ओवरटाइम 

• �नय�मत तौर पर �मलने वाले बोनस और क�मशन 



 

2. स्व-रोज़गार से प्राप्त आय 

पूरे वषर् के दौरान ख़ुद के �लए काम करके, फ़्र�लां�सगं करके या स्वतंत्र ठेकेदार के 

रूप म� काम करके अिजर्त कुल आय। आवेदन म�, व्यवसाय ख़च� और अन्य 

कटौ�तय� के 15बाद15 बची आय को शा�मल कर�  44(�नवल आय)। 

41उदाहरण के �लए: 

• आपके टैक्स �रटनर् पर "व्यावसा�यक आय (या हा�न)" 

• स्वयं के व्यवसाय से प्राप्त आय 

• फ़्र�लां�सगं। उदाहरण: क्लाइंट से प्रत्य� तौर पर भुगतान प्राप्त करने वाले 

लेखक या कलाकार 

• स्वतंत्र ठेकेदार या सलाहकार होना 
• स्वतंत्र सेवा प्रदाता होना। उदाहरण: टैक्सी ड्राइवर िजसके पास ख़ुद क� या 
�कराए क� टैक्सी हो, सैलून म� �कराया देकर काम करने वाला हेयर 

स्टाइ�लस्ट 

• ख़ुद के �लए साम�यक या कभी-कभी काम करना। उदाहरण: मा�लक 

द्वारा प्रत्य� भुगतान प्राप्त करने वाले सफ़ाईकम�, गम� के �दन� म� ख़ुद 

का कैट�रगं व्यवसाय चालू करना 

3. अन्य स्रोत� से आय 

वषर् के दौरान �नय�मत तौर पर प्राप्त होने वाल� सभी रा�शयां। ले�कन ये रा�शया ं
कायर् से नह� ंप्राप्त होती ह�। उदाहरण के �लए: �शशु सहायता, बेरोज़गार� बीमा या 
ब्याज भुगतान। आवेदन पर अन्य स्रोत� से प्राप्त आय को तभी शा�मल करने जब 

आप उसे 44�नय�मत तौर पर44 (साप्ता�हक, मा�सक, वा�षर्क अ�द) प्राप्त कर रहे ह�। 



41उदाहरण के �लए: 
• �नवार्ह �न�ध 
• वा�षर्क� भुगतान 
• सशस्त्र बल �रज़वर् 
• �शशु सहायता 
• लाभांश 
• �दव्यांग बीमा 
• उपहार आय 
• संपित्तय� से ब्याज 
• प�शन 
• सावर्ज�नक सहायता (PA) 
• �कराया संपित्त आय 
• सामािजक सुर�ा या SSI 
• बेरोज़गार� लाभ 
• कल्याण सहायता 
• कमर्चा�रय� का मुआवज़ा 
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1. रोज़गार से प्राप्त आय 

44रोज़गार से प्राप्त आय वह रा�श44 होती है जो आप �कसी नौकर� द्वारा अिजर्त 
करत ेह�। यह वह रा�श होती है जो �नयोक्ता आपको �बना �कसी कर कटौती 
के आपको देता है (44सकल आय44). अपने आवेदन पर पूरे वषर् क� आय शा�मल 
कर�  (44वा�षर्क आय44)।अपने ख़ुद के व्यवसाय से अिजर्त रा�श को आय म� 
शा�मल करने के बारे म� जानने के �लए पषृ्ठ 5 पर "स्व-रोज़गार से प्राप्त 
आय" पर जाएं। 



 

क्या आप या आपके साथ रहने वाले �कसी भी व्यिक्त क� आय...? 

• वा�षर्क आय है 

• घंटे अनुसार, दै�नक या साप्ता�हक है 

• नकद म� भुगतान प्राप्त करता है 

• �टप्स 

• �नयोक्ता के �लए समसाम�यक या प्रासं�गक काम करना उदाहरण: 

कैट�रगं कंपनी के �लए काम करता है, अस्पताल या एज�सी के �लए दै�नक 

स्वास्थ्य नौक�रयां 
• कभी-कभी �कया जाने वाला काम। उदाहरण: अवकाश के समय �रटेल, 

रू�फ़ंग कंपनी के �लए गम� के �दन� के काम 

• अवकाश भुगतान, ओवरटाइम, बोनस या क�मशन प्राप्त करता है 
 
ये सभी 44स्व-रोज़गार से प्राप्त आय44 के स्रोत ह�। इनम� से �कसी के �लए भी अगर 

आप हा ंकहत ेह�, तो इन रा�शय� को अपने आवेदन के "रोज़गार से प्राप्त आय" 

भाग म� शा�मल कर�। 

वा�षर्क आय कैसे �ात कर�  
यह ज़रूर� है �क आप अपनी आय को वा�षर्क रूप म� पेश कर�। अगर आपको 
�नय�मत तौर पर (साप्ता�हक, पा��क, मह�ने म� दो बार आ�द) भुगतान प्राप्त 

होता है, तो आपको अपनी 44वा�षर्क आय44 �ात करने के �लए ये महत्वपूणर् कदम 

उठाने चा�हए। 

15ध्यान द�: अगर आप NYC हाउ�सगं कनेक्ट म� आवेदन करत ेह�, तो आपको यह 

प�रकलन करने क� ज़रूरत नह� ंहै। आप जैसे ह� अपनी प्रोफ़ाइल म� आय 

जानकार� भरत ेह�, तो यह अपने आप हो जाता है। 



�वकल्प 1: प्र�त घंटे क� मज़दरू� को वा�षर्क आय म� बदल�: 
41गुणा कर� 41 ($ आपको 1 घंटे का आय �मलता है) गुणा (एक सप्ताह म� अक्सर आप 

# घंटे कायर् करत ेह�) गुणा (1 वषर् म� आप अक्सर # सप्ताह कायर् करत ेह�) = 

32वा�षर्क आय32। 

�वकल्प 2: �नय�मत तौर पर भुगतान क� जाने वाल� मज़द�ूरय� को वा�षर्क आय 

म� बदल�। 

41आपको �कतनी बार भुगतान �मलता है?  

• हर सप्ताह: प्रत्येक सप्ताह खचर् �कए गए $ गुणा 52 = वा�षर्क आय 

• हर 2 सप्ताह म�: गुणा प्र�त 2 सप्ताह भुगतान �कए गए $ गुणा 26 = वा�षर्क 

आय 

• मह�ने म� दो बार: प्र�त माह दो बार भुगतान �कए गए $ का 24 से गुणा = 

वा�षर्क आय 

• मह�ने म� एक बार: गुणा प्र�त माह भुगतान �कए गए $ गुणा 12 = वा�षर्क 

आय 

याद रख� 

रोज़गार से प्राप्त आय वह होनी चा�हए जो कर� और अन्य कटौ�तय� से पहले 

प्राप्त होती है। (इसे 44सकल आय44 कहते ह�)। पूरे वषर् के �लए आपको हर �नयोक्ता 
से प्राप्त सकल आय शा�मल करनी चा�हए। 
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2. स्व-रोज़गार से प्राप्त आय 

44स्व-रोज़गार से प्राप्त आय44 वह कुल रा�श होती है जो आप �कसी एक वषर् म� 
ख़ुद के �लए काम करके, फ़्र�लां�सगं करके या स्वतंत्र ठेकेदार के रूप म� अिजर्त 

करत ेह�। अपने आवेदन पर पूरे वषर् क� रा�श म� से व्यवसाय ख़च� को घटाने के 

बाद क� रा�श दजर् कर�  44(�नवल आय)।44 य�द आप प्रत्येक वषर् समान आय नह� ं
पात ेह�, तो पषृ्ठ 6, “स्व-रोजगार से वा�षर्क आय अनुमा�नत करना” पर भी 
जाएँ। 

क्या आप या आपके साथ रहने वाला कोई भी व्यिक्त... 

• 1099 टैक्स फ़ॉमर् प्राप्त करता है? 

• ख़ुद का व्यवसाय करता है? 

• स्वतंत्र सेवा प्रदाता के रूप म� काम करता है? उदाहरण: टैक्सी ड्राइवर 

िजसके पास ख़ुद क� या �कराए क� टैक्सी हो, सैलून म� �कराया देकर काम 

करने वाला हेयर स्टाइ�लस्ट 

• फ़्र�लां�सगं करता है? उदाहरण: कलाकार, लेखक या ग्रा�फ़क �डज़ाइनर के 

रूप म� क्लाइंट से प्रत्य� भुगतान प्राप्त करता है। 
• सलाहकार या 44स्वतंत्र44 रूप से कायर् करता है? उदाहरण नीचे ह�। 
• ख़ुद के �लए कभी-कभी काम करना। उदाहरण: मा�लक द्वारा प्रत्य� 

भुगतान प्राप्त करने वाले सफ़ाईकम�, प�रवार से प्रत्य� भुगतान प्राप्त 

करने वाल� दाई (बेबी�सटर), गम� के �दन� म� ख़ुद का कैट�रगं व्यवसाय 

चालू करना  



ये सभी स्व-रोज़गार से प्राप्त आय के स्रोत ह�। इसम� से �कसी के �लए भी अगर 

आप हा ँकहत ेह�, तो आवेदन के �नयोक्ता वाले भाग म� "स्वयं" दजर् कर�  और 

44�नवल आय44 रा�श बताएं। 

स्व-रोज़गार से �नवल आय �कस प्रकार �ात कर�  

1. एक वषर् के दौरान आपके व्यवसाय म� आने वाल� कुल रा�श को �ात कर�। 
(आपके 1099 टैक्स फ़ॉमर् पर यह "सकल प्रािप्तयां" ह�।) 

2. व्यवसाय म� होने वाले ख़च� और अन्य कटौ�तय� को उसम� से घटा द�। 
3. यह आपक� 44स्व-रोज़गार से प्राप्त �नवल आय44 है। 

स्वतंत्र ठेकेदार क्या होता है? 

44स्वतंत्र ठेकेदार44 वह होता है िजसे अन्य लोग ज़रूरत पड़ने पर �कसी �वशेष 

प्रकार के काम के �लए बुलात ेह�। सामान्यतः ठेकेदार और उसे बुलाने वाले 

व्यिक्त के बीच अनुबंध होता है। 

उदाहरण: प�टर �नकोल 

�नकोल एक प�टर है और 44स्वतंत्र ठेकेदार44 के रूप म� काम करती है। 
उसके पास ख़ुद के प�ट ब्रश, सी�ढ़यां और अन्य सामान ह� और लोग 

उसे अपने घर� को प�ट करने के �लए बुलात ेह�। प��टगं का काम शुरू 

करने से पहले वे इस बात पर सहमत होत ेह� �क उसे प्र�त घंटे के 

�हसाब से �कतने पैसे �मल�गे और अनुबंध करत ेह�। काम पूरा करने 

के बाद �नकोल सामने वाले व्यिक्त को प�ट करने म� लगे कुल घंटे के 

बारे म� बताती है और बदले म� वह व्यिक्त उसे चेक या नकद देता है। 



 

याद रख� 
आवेदन पर स्व-रोज़गार से प्राप्त आय वह होनी चा�हए जो �क व्यवसाय 

और अन्य ख़च� को सकल आय म� से घटाने के 15बाद15 प्राप्त होती है। इसे 

44�नवल आय44 कहत ेह�। 

स्व-रोज़गार से वा�षर्क आय का अनुमान लगाना 

आप स्व-रोज़गार से हर वषर् एक समान आय प्राप्त नह� ंकर सकत ेह�। कोई 

बात नह�ं। इन चरण� का उपयोग स्व-रोज़गार से वा�षर्क आय का अनुमान 

लगाने के �लए कर�। 
1. इस प्रकार के स्व-रोज़गार के �लए आपको लगातार 3 वष� के टैक्स �रटनर् 
क� आवश्यकता होगी। अगर आपके पास 3 वष� क� जानकार� नह� ंहै, तो 
कम-से-कम लगातार 2 वष� क� जानकार� �दखाएं। 

2. टैक्स �रटनर् पर �नवल लाभ रा�शय� को देख�। टैक्स �रटनर् म� लाइन 12 

"व्यावसा�यक आय (या हा�न)" देख�। शेड्यूल C फ़ॉमर् म� लाइन 31 "�नवल 

लाभ (या हा�न)" देख�। 
3. क्या आपको लगता है �क आपक� आय इस वषर् भी 15उतनी ह� होगी15 िजतनी 
�क �पछले वषर् थी? अगर हा,ँ तो औसत आय प�रक�लत कर�  और उसे 

आवेदन म� शा�मल कर�। (औसत आय प�रक�लत कैसे कर�  यह जानने के 

�लए नीचे देख�) 
4. क्या आपको लगता है �क आपक� इस वषर् क� आय �पछले वषर् क� आय से 

15अलग15 होगी? अगर हा,ँ इस वषर् क� अनुमा�नत आय को शा�मल कर�। 
5. िजस वषर् आपको हा�न होती है उस वषर् के �लए $0.00 का उपयोग कर�। 
ऋणात्मक संख्या का उपयोग न कर�। अ�धक जानकर� के �लए नीचे 

"औसत के बारे म�" देख�। 



6. इस बात का ध्यान रख� �क �पछले वष� (टैक्स �रटनर्) क� आय और इस वषर् 
(आपके अकाउंट�ट या व्यवसाय प्रबंधक द्वारा जार� पत्र, �वत्तीय �ववरण, 

बजट, रसीद या अन्य जानकार�) क� होने वाल� आय �दखाने के �लए 

आपके पास दस्तावेज़ ह�। 

उदाहरण: ड�ेवड क� केट�रगं 

ड�ेवड सप्ताह के दौरान सरकार के �लए कायर् करता है परंतु कुछ वषर् पहले 

उसने अ�त�रक्त धन कमाने के �लए गम� के सप्ताहांत� पर केट�रगं 

व्यवसाय भी प्रारम्भ �कया। व्यवसाय आगे बढ़ रहा है। 

ड�ेवड का व्यवसाय प्रत्येक वषर् �पछले वषर् के मुक़ाबले थोड़ा अ�धक धन 

कमाता है: 3 वषर् पूवर्, व्यवसाय स्था�पत हुआ $5,000। 2 वषर् पूवर्, इसने 

$7,000 कमाए। �पछले वषर्, इसने $9,000 कमाए। 

�पछले 3 वष� के रुझान के आधार पर, ड�ेवड इस वषर् केट�रगं से $11,000 

कमाने क� अपे�ा कर रहा है। उसे उस आवेदन पर $11,000 लगाने चा�हए 

जहां वह अपनी स्व-रोजगार आय आरंभ करता है। यह उस वेतन के 

अ�त�रक्त है जो वह सरकार� नौकर� म� अिजर्त करता है। 

औसत के बारे म� 

अगर आपको लगता है �क आपक� इस वषर् क� आय भी उतनी ह� होगी िजतनी 
�क �पछले 3 वष� म� थी तो उन वष� क� औसत आय �नकालकर अपने आवेदन 

म� दजर् कर�। इसे ऐसे कर�: 
1. �पछले लगातार 2 या 3 वष� के अपने टैक्स �रटनर् पर �नवल लाभ का पता 
लगाएं। 



 

2. उन सभी रा�शय� को जोड़ द�। क्या इनम� से कोई रा�श ऋणात्मक है 

(उदाहरण: $ - 924.00)? य�द हा,ं तो इसके बजाय उस वषर् के �लए 

$0.00 का उपयोग कर�। 
3. िजतनी आय रा�श से आपने प्रारम्भ �कया उससे उस संख्या को भाग द�। 
य�द आपके पास32 332 वषर् से रा�श ह�, औसत प्राप्त करने के �लए संख्या को 
3 भाग द�। य�द आपके पास 322 32वषर् से रा�श ह�, औसत प्राप्त करने के �लए 

संख्या को 2 भाग द�। 
4. आपके आवेदन पत्र के "स्व-रोजगार से आय" भाग म� औसत प्र�वष्ट कर�।  
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3. अन्य स्रोत� से आय 

आप या वे लोग िजनके साथ आप रहत ेह�, हो सकता है �क उनक� आय 

नौकर� या स्व-रोजगार से नह� ंआती हो। य�द आप यह 44अन्य स्रोत� से 

आय44 44�नय�मत आधार44 पर प्राप्त करत ेह�, तो आपको इसे अपने आवेदन 

म� भी अवश्य शा�मल करना चा�हए। 

क्या आप या उन लोग� म� से कोई िजनके साथ आप रह�गे, ... से �नय�मत आधार 

पर आय प्राप्त करत ेह�? 

15ध्यान द�: 18 वषर् से कम आयु के बच्च� से आय स�हत। 
• �नवार्ह �न�ध 

• वा�षर्क� भुगतान 

• सशस्त्र बल �रज़वर् 
• �शशु सहायता* 



• �दव्यांग बीमा 
• �वतरक 

• लाभांश 

• उपहार। उदाहरण अगले पषृ्ठ पर ह� 
• संपित्तय� से ब्याज (जैसे ब�क खात ेया अन्य �नवेश) अ�धक जानकार� 
पषृ्ठ 10 पर है, "उपयोगी शब्द" 

• प�शन 

• सावर्ज�नक सहायता (PA)** 

• �कराए क� संपित्त। �कराए क� संपित्त से �नवल आय का उपयोग कर�  
• सामािजक सुर�ा या SSI। कटौ�तय� से पहले, प्रत्येक माह के �लए पूणर् 
रा�श का उपयोग कर�  

• बेरोज़गार� लाभ 

• कमर्चा�रय� का मुआवज़ा 

ये अन्य स्रोत� क� आय के उदाहरण ह�। य�द आप अपने आवेदन के भाग "अन्य 

स्रोत� से आय" म� रा�श स�हत इनम� से �कसी के �लए "हां" कहत ेह�। 

याद रख� 

44अन्य स्रोत� से आय44 स�हत केवल य�द आप इसे 44�नय�मत आधार44 (जैसे 

साप्ता�हक, प्रत्येक दो सप्ताह, मा�सक या वा�षर्क) पर प्राप्त करत ेह�। 44एक-

समय भुगतान को44 सिम्म�लत न कर�। 



 

आवेदन पर, धन क� रा�श स�हत आप प्रत्येक स्रोत से पूरे वषर् म� प्राप्त कर�गे। 
य�द आप पूरे वषर् भुगतान प्राप्त नह� ंकरत ेतो भी यह कर�। उदाहरण के �लए: 

आप प्रत्येक सप्ताह बेरोजगार� भुगतान प्राप्त करत ेह�, परंतु आप जानत ेह� �क 

भुगतान कुछ मह�न� म� समाप्त हो जाएंगे। कुल रा�श को शा�मल कर�  जो आप 

एक वषर् म� प्राप्त कर�गे य�द भुगतान समाप्त नह� ंहोने जा रहे। �नय�मत 

भुगतान� से वा�षर्क आय क� गणना कैसे कर�  सीखने के �लए पषृ्ठ 4 पर जाएं। 
15* क्या आपको कोटर्-आदे�शत बाल समथर्न 1532और15 32 जन सहायता (public 

assistance, PA) प्राप्त होती है? भुगतान �कए गए बाल समथर्न क� पणूर् रा�श 

सिम्म�लत करना सु�निश्चत कर�। उदाहरण के �लए, य�द आप "पास-थ्रू" 

भुगतान प्राप्त करते ह� तो भुगतान �कए गए बाल समथर्न क� परू� रा�श उस 

रा�श से �भन्न हो सकती है जो आप प्रत्येक माह प्राप्त करत ेह�। 

15** आपक� जन सहायता आय क� गणना "भुगतान �कए गए" स्थान� के 

�लए �नयम� के अनुसार क� जाएगी। य�द आप अपनी पात्रता पिुष्ट के �लए 

�नयुिक्त पर जात ेह� तो, डवेलपर या माक� �टगं एज�ट यह गणना करने के �लए 

आपके सभी दस्तावेज़� को देखेगा। 

43[PAGE 8] 

उपहार आय क्या है? 

य�द वे लोग जो आपके साथ नह� ंरहत ेआपको धन देत ेह� या 44�नय�मत आधार44 

पर आपके �बल� का भुगतान करने म� सहायता करत ेह�, यह 44उपहार आय44 है। 
आपको इसे अपनी आय गणना म� अवश्य शा�मल करना चा�हए। 



41उदाहरण: 

• आपके अ�भभावक प्रत्येक माह आपके �बजल� के �बल का भुगतान 

करत ेह� और यह औसतन प्र�त माह लगभग $100 होता है। आपको 
अपने आवेदन पर अपनी आय म� प्र�त माह $100 अवश्य सिम्म�लत 

करने चा�हए। 
• आपके दोस्त या �रश्तदेार आपको आपके खच� म� आपक� मदद करने के 

�लए हर हफ्त े$20 देत ेह�। आपको अपने आवेदन पर अपनी आय म� हर 

सप्ताह $20 अवश्य शा�मल करने चा�हए। 
आ�द आपको आपक� पात्रता पुिष्ट के �लए �नयुिक्त हेतु आमं�त्रत �कया 
जाता है, आपको यह �सद्ध करने के �लए दस्तावेज� क� आवशयकता होगी �क 

आप �नय�मत आधार पर यह उपहार प्राप्त करत ेह�। उदाहरण के �लए, 

सु�निश्चत कर�  �क आप अपने ब�क खात ेम� तुरंत नगद भुगतान जमा करत ेह� 
ता�क आपका ब�क �ववरण यह दशार्ए �क आप �नय�मत रूप से भुगतान कर 

रहे ह�। आप रद्द चेक� �क प्र�तय� से �सद्ध कर सकत ेह� �क कोई व्यिक्त आपके 

�बल� का भुगतान करता है। 
 
15ध्यान द�: �नम्न�ल�खत आय उपहार आय नह� ंह� तथा इसे आपक� आय 

गणना म� शा�मल नह� ंकरना चा�हए: (1) आपके घर म� बच्च� के �लए 

�कराने के उपहार , (2) �नःशुल्क या कम �कए स्कूल लंच का मूल्य , या 
(3) बजुगुर् या जरूरतमंद� को प्रदान �कए भोजन का मूल्य।15  



 

आय शा�मल नह�ं 

आय म� क्या शा�मल �कया जाए इसके कई अपवाद ह�: 

• 18 वषर् से कम आयु के बच्च� के �लए रोजगार से आय 

• 18 वषर् से अ�धक आयु के पूणर्-का�लक �नभर्र 44�वद्याथ�44 द्वारा अिजर्त 

$480 से अ�धक कोई भी आय 

• एकमुश्त भुगतान। उदाहरण: बीमा भुगतान, उत्तरा�धकार 

• एक-बार, गैर-आवत�, या छोट�मोट� आय (44एक-बार उपहार� स�हत) 

• �च�कत्सा खच� के �लए भुगतान या प्र�तपू�तर् 
• बच्च� के पोषण क� देखभाल के �लए भुगतान 

• �वद्याथ� या शै��णक संस्थान को भुगतान क� गई �वद्याथ� सहायता 
• फूड स्टेम्प या SNAP का डॉलर मान 

• आपके घर म� बच्च� के �लए �कराने के उपहार 

• �नःशुल्क या कम �कए स्कूल लंच का मूल्य 

• बुजुग� या जरूरतमंद� को प्रदान �कए भोजन का मूल्य 

41इन आइटम� को अपनी आय गणना म� शा�मल न कर�। 
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अक्सर पूछे जाने वाले सवाल 

रोज़गार से प्राप्त आय 

मुझे अपनी वा�षर्क आय का �हसाब लगाने क� जरूरत क्य� है? क्या म� वह� नह�ं 

डाल सकता जो मेरे �पछले वषर् का है? 

आप और वे लोग िजनके साथ आप रहत ेह� इस आधार पर 44योग्य44 ह�गे �क 

आप भ�वष्य म� �कतना धन कमात ेह�। �पछले वषर् के कर दस्तावेज़ देखना 
अच्छा है ले�कन यह काफ� नह� ंहै। हर वषर् �भन्न होता है। इस�लए वह रा�श 

जो आपने वतर्मान मे कमाई है उसे अवश्य दजर् कर�  तथा �कतनी जल्द� उसका 
भुगतान आपको होता है। इस�लए भी आपको वे बोनस जो आप 44�नय�मत 

आधार पर44 प्राप्त करत ेह� या प्राप्त करने क� अपे�ा रखत ेह� और 44अन्य स्रोत� 
से आय44 को अवश्य शा�मल करना चा�हए। 

मेर� वयस्क पुत्री पूणर्का�लक �वद्याथ� है जो स्कूल के बाद काम करती है। क्या 

उसक� आय शा�मल क� गई है? 

य�द 18 वषर् से अ�धक आयु के पूणर्-का�लक �वद्याथ� को अ�भभावक� या 
संर�क� द्वारा �नभर्र घो�षत �कया जाता है, रोजगार से उसक� आय का 
केवल $480 ह� शा�मल �कया जाता है। 



 

मुझे नगद म� भुगतान �कया जाता है। म� इसे अपनी आय कैसे �सद्ध कर सकता हँू? 

अपनी नगद आय का �रकॉडर् रखना अ�नवायर् है। हर बार आपको नगद म� 
भुगतान प्राप्त होने पर, धन क� रा�श, �त�थ और �कसने आपको भुगतान �कया 
�लख�। नगद भुगतान के इस �रकॉडर् को �कसी सुर��त स्थान पर रख ले। 

य�द आपके पास कोई ब�क खाता है, तो तुरंत नगद को जमा कराएं। ऐसा 
इस�लए है ता�क ब�क �रकॉडर् रख सके �क आपको �नय�मत रूप से भुगतान 

प्राप्त हो रहा है या नह�ं। य�द आपको ब�क से दोबारा धन �नकालने क� 
आवश्यकता है, तो कोई बात नह�ं। आपका ब�क �ववरण अभी भी जमा रा�श 

�दखाएगा। 

15याद रख�:15 य�द आपको एक �निश्चत रा�श से अ�धक नगद आय प्राप्त होती है, 

तो आपको अपने टैक्स �रटनर् म� भी �रपोटर् करना चा�हए। आपके टैक्स फॉमर् 
म� यह होगा �क वह रा�श क्या है। 

मुझे यदाकदा या कभी-कभी भुगतान प्राप्त होता है। म� अपनी आय क� गणना 

कैसे करँू? 

य�द आपको �नय�मत आधार पर भुगतान प्राप्त नह� ंहोता है तो 
आपको वा�षर्क आय क� गणना करना मुिश्कल हो सकता है। अ�त�रक्त 

धन कमाने के �लए कुछ सप्ताहांत� तक कैटरर के �लए कायर् करने पर, 

प्र�त�दन स्वास्थ्य देखभाल कायर्, अस्थायी कायर् और कायर्कार� कायर् 
यदाकदा या कभी-कभी कायर् का उदाहरण हो सकत ेह�, जो आप एक 

�नयोक्ता के �लए करत ेह�। 



क्या आप �पछले 3 वष� से अ�धक से साम�यक या कभी-कभी आधार पर आय 

अिजर्त कर रहे ह�? य�द हा,ँ पूरे तीन वष� क� कमाई गई रा�श को जोड़कर 3 से 

भाग द�। यह संख्या उस कायर् से आपक� औसत वा�षर्क आय है। 

�फर अनुमान लगाएँ �क इसी प्रकार के कायर् से इस वषर् आप �कतना कमा 
ल�गे। अपनी वा�षर्क औसत से उस संख्या क� तुलना कर�। कौन सा 
अ�धक है? अपने आवेदन पत्र के "रोजगार से आय" खंड म� अ�धक वाल� 
संख्या का प्रयोग कर�। 

क्या होता है य�द आवेदन करने के बाद मेर� आय म� बदलाव होता है और तब 

मुझे मेर� घर क� पात्रता पिुष्ट के �लए �नयुिक्त के �लए आमं�त्रत �कया जाता है? 

आपक� अभी क� आय क� पुिष्ट करने वाले समस्त दस्तावेज़ और �रकॉडर् रख�। 
य�द आपक� आय म� बदलाव होता है (उदाहरण के �लए, एक नई नौकर� या 
बढ़ोतर�), तो आप भ�वष्य म� �कतना अिजर्त कर�गे यह दशार्ने वाले दस्तावेज़ 

भी लाएँ। डवेलपर या माक� �टगं एज�ट आपक� आय क� दोबारा गणना कर�गे। 



 

स्व-रोज़गार से प्राप्त आय 

मुझे सस्त ेआवास के �लए मेर� घर क� योग्यता पिुष्ट करने के �लए �नयुिक्त के 

�लए आमं�त्रत �कया गया है। मुझे अपनी स्व-रोजगार आय पुिष्ट के �लए �कन 

दस्तावेज़� क� आवश्यकता होती है? 

आपको यह पुिष्ट करने क� आवश्यकता होगी �क आपने इस प्रकार के कायर् से 

पूवर् म� �कतना कमाया और इस वषर् आप �कतना कमाने क� अपे�ा करत ेह�। 

पूवर् आय क� पुिष्ट के �लए, इस प्रकार के कायर् म� स्व-रोजगार के �लए गत 3 

वष� क� टैक्स �रटनर् लाएँ। य�द आपके पास गत 3 वष� क� जानकार� नह� ंहै तो 
आप गत 2 वष� क� जानकार� ला सकत ेह�।  

इस वषर् जो आय आप कमाने क� अपे�ा करत ेह� उसक� पुिष्ट करने के �लए, 

अपने अकाउंट�ट या व्यवसाय प्रबन्धक से एक पत्र, �वत्तीय �ववरण, बजट, 

प्रािप्तयाँ या अन्य जानकार� लाएँ जो उस धन क� रा�श का समथर्न करती हो 
जो आप कमाने क� अपे�ा करत ेह�। 

य�द आप 2 वषर् के कम समय से एक �निश्चत प्रकार का स्व-रोजगार कायर् कर 

रहे ह�? 

आपको यह दशार्ने वाले दस्तावेज़� क� आवश्यकता होगी, आपक� �नयुिक्त 

क� �त�थ पर, आप 2 वषर् या अ�धक से इस प्रकार का स्व-रोजगार कायर् कर 

रहे ह�। य�द आप गत 2 वष� क� इस जानकार� को प्रदान करने म� असफल 

रहत ेह� तो, ऐसा माना जाता है �क आप योग्य नह� ंह�गे। 



य�द आप यह सोचत ेह� �क मामला ऐसा हो सकता है, आपको अब भी 
आवेदन पर 44स्व-रोजगार से अपनी शदु्ध आय44 अवश्य शा�मल करनी चा�हए। 
�कसी भी आय को न छोड़�। आपका नंबर लॉटर� म� आ गया है  

इसक� खबर आने म� कई माह का समय लग सकता है, , इस�लए यह संभव है 

�क उस समय आपक� 2 वष� क� स्व-रोजगार आय हो। �नयुिक्त के �लए 

दस्तावेज़ ले जाना सु�निश्चत कर�  जो यह दशार्ता है �क आप इस प्रकार के 

स्व-रोजगार से पहले ह� �कतना कमा चुके ह� और इस वषर् �कतना कमाएँगे। 
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उपयोगी शब्द 

 

21अन्य स्रोत� से आय:21 वह आय जो आप �नय�मत आधार पर प्राप्त करत ेह� परंतु 

वह नौकर� से नह� ंआती है। उदाहरण के �लए, सामािजक सुर�ा या वेटरन� के 

लाभ, जन सहायता या बाल समथर्न। 

आय: उपाजर्न वेतन, भुगतान या अन्य धन जो आप प्राप्त करत ेह�। 

21उपहार आय:21 ऐसी आय िजसे आप �नय�मत आधार पर �कसी ऐसे व्यिक्त से 

प्राप्त करत ेह� जो आपके साथ नह� ंरहता। उदाहरण के �लए: आपके अ�भभावक 

प्रत्येक माह आपक� उपयो�गताओं का भुगतान करत ेह� अथवा कोई �मत्र या 
संबंधी आपक� �कराने या अन्य खच� म� मदद के �लए �नय�मत आधार पर चेक 

भेजता है। उपहार आय नगद म� हो सकती है परंतु नह� ंहोती है। 



 

21एक-बार भुगतान:21 वह आय जो पूवर् म� �नय�मत आधार पर प्राप्त नह� ंहुई और 

िजसे आप भ�वष्य म� दोबारा प्राप्त करने क� उम्मीद नह� ंकरत ेह�। यह धन आय 

गणना म� शा�मल नह� ं�कया जाता है। 

21�नय�मत आधार/�नय�मत रूप से:21 य�द आप �नय�मत आधार पर या "�नय�मत 

रूप से" �कसी स्रोत से आय प्राप्त करत ेह� इसका अथर् है आपको सतत या 
अपे��त या समय अंतराल पर भुगतान �कया जाता है। वह आय िजसका 
भुगतान प्र�त�दन, प्र�तसप्ताह, प्र�त 2 सप्ताह, मह�ने म� दो बार, मह�ने म� एक 

बार, प्र�त �तमाह� या प्र�त वषर् �कया जाता है, �नय�मत आधार पर भुगतान आय 

के उदाहरण ह�। 

21�नवल आय:21 आय क� वह रा�श जो टैक्स, खच� और अन्य कटौ�तय� के बाद 

प्राप्त होती ह�। �नवल आय स्व-रोजगार से आय �क गणना म� उपयोग क� जाती 
है। 

21पात्र/पात्रता:21 आपक� आय �निश्चत सीमा के बीच अवश्य आनी चा�हए और 

सस्त ेघर के �लए अहर्ता प्राप्त करने हेतु अन्य आवेदन आवश्यकताएँ पूर� करनी 
होती ह�। अन्य आवश्यकताओ ंम� आपक� आय �सद्ध करने वाले दस्तावेज़ और 

सवार्�धक ऋण और पषृ्ठभू�म जांच के �लए दस्तावेज़ प्रदान करना शा�मल है। 
य�द आप या वे लोग िजनके साथ आप रहत ेह�, सभी आवश्यकताएँ पूर� करत ेह�, 
तो आप योग्य ह�। 



पात्रता पुिष्ट के �लए �नयुिक्त: आवेदन के समय सीमा के बाद, सभी आवेदन� 
को एक अ�नय�मत क्रम म� डाल �दया जाता है। सूची के शीषर् से प्रारम्भ करत े

हुए, आवेदन� क� समी�ा क� जाती है और य�द वे योग्य लगत ेह�, आवेदक� को 
स्क्र��नगं प्र�क्रया जार� करने के �लए �नयुिक्त के �लए बुलाया जाता है। य�द 

आपको �कसी �नयुिक्त के �लए आमं�त्रत �कया जाता है, तो आपको अपनी आय 

क� पुिष्ट करने वाले दस्तावेज़ लाने क� आवश्यकता होगी। 

21रोज़गार से प्राप्त आय:21 �कसी �नयोक्ता (स्वयं नह�ं) के �लए आपके द्वारा �कए 

गए कायर् से आय। सकल आय रोजगार से आय। 

21वा�षर्क आय:21 आपने एक वषर् म� िजतनी धन क� रा�श का भुगतान �कया, 
रोजगार क� सकल आय, स्व-रोजगार क� �नवल आय और अन्य स्रोत� से आय 

से गणना क�। 

21�वद्याथ�:21 एक व्यिक्त िजसका एक कैल�डर वषर् के 5 मह�न� तक पूणर् का�लक 

�वद्याथ� स्टेटस (व्यिक्त के स्कूल के अनुसार) हो। 5 मह�ने �नरंतर होने क� 
आवश्यकता नह�ं। पूणर्का�लक �नभर्र �वद्याथ� क� रोजगार से आय का केवल 

$480 आय गणना म� शा�मल �कया जाता है। 

21संपित्तया:ँ21 संपित्तया ँवे मूल्य वाल� वे वस्तुएँ होती ह� िजन्ह�  नगद म� बदला जा 
सकता है। एक बचत खाता नगद संपित्त होता है। ब�क उस संपित्त पर ब्याज का 
भुगतान करता है। उस संपित्त से आय ब्याज होता है। अन्य उदाहरण: स्टॉक, 

बॉन्ड, म्यूचुअल फंड, मनी माक� ट अकाउंट। अ�धक जानकार� के �लए, नीचे 

संपित्तय� से ब्याज देख�। 



 

21संपित्तय� से ब्याज:21 य�द आप पात्रता पुिष्ट के �लए �नयुिक्त पर जाते ह�, 
डवेलपर या माक� �टगं एज�ट ब�क खात� और अन्य �नवेश जैसी सम्पित्तय� से 

आपक� ब्याज आय क� गणना करेगा। य�द आपक� सभी संपित्तय� क� क�मत 

$5000 से कम होती है, जो ब्याज वे अिजर्त कर�गे आपक� आय म� जोड़ �दया 
जाता है। य�द आपक� सभी संपित्तय� क� क�मत $5000 से अ�धक होती है, या 
तो जो ब्याज वे अिजर्त करत ेह� या उनके मूल्य का 0.06%, जो भी रा�श अ�धक 

हो, आपक� आय म� जोड़ �दया जाता है। 

21सकल आय: 21आपक� वा�षर्क कुल उपाजर्न, वेतन, भुगतान या अन्य धन जो आप 

टैक्स �नकालने से पहले नौकर� या अन्य स्रोत से प्राप्त करत ेह�। यह आमतौर पर 

आपके घर म� आने वाले वेतन से अ�धक होता है। अ�धकतर व्यिक्त अपने 

आवेदन� पर सकल आय का �ववरण द�गे। स्व-रोजगार वाले लोग इसके बजाय 

स्व-रोजगार से �नवल आय �रपोटर् करत ेह�। 

21समसाम�यक या प्रासं�गक आय:21 आवत� आय िजसका एक सतत या अपे��त 

समय अंतराल म� भुगतान नह� ं�कया गया। अस्थायी नौक�रया,ँ मौसमी कायर् या 
कायर्कार� नौक�रया ँसमसाम�यक या प्रासं�गक आय आधार पर भुगतान आवत� 
कायर् के उदाहरण हो सकती ह�। 

21सस्ता घर:21 �निश्चत रा�श के कम आय वाले लोग� के �लए न्यू यॉकर्  शहर म� घर। 
आम तौर पर, य�द व्यिक्त �कराए या घर क� लागत के �लए अपनी आय का 
औसतन एक-�तहाई �हस्सा दे देता है तो घर को "सस्ता" कहा जाता है। 

21स्वतंत्र �न�वदाकतार्:21 एक व्यिक्त या व्यवसाय िजसे अन्य व्यिक्त जरूरत के 

समय एक �वशेष प्रकार के कायर् के �लए �कराए पर लेत ेह�। आम तौर पर उसे 

�कराए पर बुलाने वाले �न�वदाकतार् या व्यिक्त एक अनुबंध या सं�वदा करत ेह�। 



21स्व-रोज़गार से प्राप्त आय:21 वह आय जो आप स्वयं का काम कर के, व्यवसाय के 

मा�लक होकर या सेवा प्रदान करके अिजर्त करत ेह�। इसम� फ्र�लािन्संग, स्वतंत्र 

करार करके और अन्य �कराए-पर-कायर् शा�मल ह�। �नवल आय आवेदन पर स्व-

रोजगार से आय के �लए उपयोग क� जाती है। य�द एक वषर् म� आपक� �नवल 

आय $400 या अ�धक है, आपको अपने आवेदन पर यह आय अवश्य �रपोटर् 
करनी चा�हए। नोट: य�द आपका व्यवसाय एक S-कॉरपोरेशन है, अनुसूची K-1 

पर �रपोटर् क� गई सकल व्यवसाय आय अिजर्त सकल W-2 वेतन के अ�त�रक्त 

प्रयोग क� जाती है। 
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यह दस्तावेज़ केवल जानकार� उदे्दश्य के �लए है। यह �कफायती आवास के �लए 

आवेदन नह� ंहै। इस दस्तावेज़ को भरने से यह गारंट� नह� ं�मलती है �क आपको 

�कफायती यू�नट प्राप्त होगा। 
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