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 ةحرتقملا قئاثولاو ةيلھلأا لماوع ليلد
)Arabic(

ةيلھلأا لماع

،لماعلا اذھ ءافيتسا تابثلإ
تادنتسملا دحأ :مدّقَ

:ةيلاتلا تادنتسملا نم *نينثاوأةيلاتلا

ةيوھلا
.جردم صخش لك ةيوھ تابثإ بجي

 ةروصب ةدَّوزمُ ةيوھ فيرعت ةقاطب
 ةدايق ةصخر
 يكيرمأ رفس زاوج
 سينجتلا ةداھش
 بيبطلا/ىفشتسملا تلاجس
ينبتلا قاروأ

رخآ صخش نم رارقإ
ةيدومعملا/دلايملا ةداھش
 هتحص نم ققحتم )SSN( يعامتجا نامض مقر

ةيعامتجلاا ةلاحلا
 ابًولطم سيل( لمرأ وأ لصفنم وأ قلطم وأ جوزتم كنأ تبثي ام ميدقت بجي
.)]SNAP[ ةيليمكتلا ةيئاذغلا ةدعاسملا جمانربل

 ةافو ةداھش/جاوز دقع
 لاصفنا ةيقافتا
 قلاط موسرم
يعامتجلاا نامضلا تلاجس
)VA(ىمادقلا نيبراحملا نوؤش ةرادإ تلاجس

نيدلا لاجر دحأ نم رارقإ

يناكسلا دادعتلا تلاجس

فحصلاب راطخإ

رخآ صخش نم رارقإ

ةبارقلا ةلص
.ةبارقلا ةلص تبثت نأ بجي ،ةيشيعملا ةرسلأا لافطأ دحأب ةلص كطبرت تناك اذإ

 )ليوطلا جذومنلا( دلايملا ةداھش
 ينبتلا تلاجس/قاروأ
 ةمكحملا تلاجس
ةيبط تلاجس

بلطلا مدقمُ رارقإ
فحصلاب راطخإ
نيدلا لاجر دحأ نم رارقإ
رخآ صخش نم رارقإ

ةماقلإا لحم
.)قبطني ناك اذإ( كتماقإ لحم تابثإ بجي

 يسيئرلارجأتسملا/كلاملا نم رارقإ
يلاح راجيإ دقع وأ لاصيإ
يراقعلا نھرلا تلاجس

 رخآ صخش نم رارقإ
يلاحلا ةيديربلا ةلسارملا ناونع

ةيشيعملا ةرسلأا مجح/دارفأ ددع
.كعم نيميقملا صاخشلأا صوصخب تابثإ ميدقت بجي
لؤاست عضوم اوناك اذإقيدصتلا ةداعإ دنع طقف رصُّقلل ابًولطم نوكي*

نيرخآ صاخشأ نم تارارقإ براقلأا ريغ نم كلام نم رارقإ

نسلا
.ءاضتقلاا دنع ،ةدعاسم ىلع لوصحلل بلطب مدقتي صخش لك نس تابثإ بجي

 دلايملا ةداھش
 ةيدومعملا ةداھش/تلاجس
 ىفشتسملا تلاجس
 ينبتلا تابثإ تلاجس/قاروأ
سينجتلا ةداھش
 ةدايقلا ةصخر

نيمأتلا ةصيلوب
يناكسلا دادعتلا تلاجس
رخآ صخش نم رارقإ
بيبط نم رارقإ
 )SSA( يعامتجلاا نامضلا ةرادإنم ةيمسر ةلسارم

)امھيلك( نيدلاولا دحأ ةافو/بايغ
 كلزنم يف نينطاقلا لافطلأا نم لفط يأ )يّدلاو لاك( يّدلاو دحأ ناك لاح يف
.)SNAP جمانربل بولطم ريغ( كلذ تابثإ بجي ،كعم ميقم ريغ

 ةافولا ةداھش
 نيجانلا تاصصخم تلاجس
 ىفشتسملا تلاجس
 ةيركسعلا تلاجسلا وأVA تلاجس
 قلاطلا قاروأ
جاوزلا ةداعإ تابثإ

فحصلاب راطخإ
نيمأتلا ةكرش تلاجس
ةيسسؤملا تلاجسلا
نفدلا تاعوفدم تافلمو ةلاكولا ىدل ةلاحلا تلاجس
رخآ صخش نم رارقإ

بئاغلا دلاولا تامولعم
 كلزنم يف نينطاقلا لافطلأا نم لفط يأ )يّدلاو لاك( يّدلاو دحأ ناك لاح يف
 مسلاا :هنع اھفرعت يتلا تامولعملا لكب ءلادلإا كيلع بجي ،كعم ميقم ريغ
 جمانربل ةبولطم ريغ( ةفيظولاو ،دلايملا خيراتوSSN مقرو ناونعلاو

SNAP(.

 رجلأا تاكيش بوعك
 ةيبيرضلا تارارقلإا
VA تلاجس وأ يعامتجلاا نامضلا تلاجس
ةيدقنلا تاقاقحتسلاا ديدحت تاباطخ
 )يحصلا نيمأتلا( ةيوھلا فيرعت تاقاطب
ليجستلا تادنتسم وأ ةدايقلا ةصخر

دجوي لا

يعامتجلاا نامضلا مقر
 ،طقف ةيبطلا ةدعاسملاوSNAP تاصصخمو ةتقؤملا ةدعاسملا ىلع لوصحلل
SSN مقر نكي مل ام كب صاخلاSSN مقرب تابثإ ميدقت كيلع نيعتي لا هنإف
 ققحتلا نم ةلاكولا نكمتت مل وأSSA ةرادإ تلاجس عم قباطتي لا هتمدق يذلا
.هنم

يعامتجلاا نامضلا ةقاطب
SSA ةرادإ نم ةيمسر ةلسارم

 نينطاوملا ريغل ةبسنلاب يعامتجلاا نامضلا مقر ميدقت مزلي لا
 يف جلاعلا يقلتل ةيبطلا ةدعاسملا ىلع لوصحلل نوعسي نيذلا
 ةيبطلا ةدعاسملا ىلع نيلصاحلا وأ طقف ئراوطلا تلااح
.طقف لماوحلا تاديسلا نم بلطلا تامدقمُل- لعفلاب

دجوي لا

.ةملاع همامأ تعضِوُ ةيلھأ لماع لكل دحاو جذومن راضحإكيلع نيعتي ،طقف ةيبطلا ةدعاسملا وأ )SNAP( ةيليمكتلا ةيئاذغلا ةدعاسملا جمانرب تاصصخم ىلع لوصحلل بلطب مدقتت تنك اذإ*

)ةحفصلا بلقا(
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 ةحرتقملا قئاثولاو ةيلھلأا لماوع ليلد

 ،لماعلا اذھ ءافيتسا تابثلإةيلھلأا لماع
:يلي امم دحاو ميدقت كيلع نيعتي

ةيلاحلا ةرجھلا وأ ةنطاوملا ةلاح
 ةتقؤملا ةدعاسملا ىلع لوصحلل نولھؤم ةيكيرملأا ةدحتملا تايلاولا ونطاوم ربتعي– ةلاحلا
 نينطاوملا ريغ نوكي نأ بجي .ةيبطلا ةدعاسملاو ةيليمكتلا ةيئاذغلا ةدعاسملا جمانرب تاصصخمو
 جمانرب تاصصخمو ةتقؤملا ةدعاسملا ىلع لوصحلل نيلھؤم اونوكي ىتح ةيضرمُ ةرجھ ةلاح يف
 ةبسنلاب ةيلھلأا لماوع دحأ تسيل ةرجھلا ةلاح .ةيبطلا ةدعاسملاو ةيليمكتلا ةيئاذغلا ةدعاسملا
Child Health جمانربب قاحتللال بلطب نيمدقتملا نيرجاھملا لافطلأا وأ لماوحلا تاديسلل

Plus B. ةروصب نيميقملا نيرجاھملا ريغو ةرجھ ةلاح مھيدل سيل نمم نينطاوملا ريغ نوكيو 
.ةئراطلا ةيبطلا تلااحلا يف جلاعلا ىلع لوصحلل طقف نيلھؤم ةتقؤم

 دلايملا ةداھش
 ةيدومعملا تلاجس/ةداھش
 ىفشتسملا تلاجس
 يكيرمأ رفس زاوج
ةيركسعلا ةمدخلا تلاجس
 سينجتلا ةداھش
).خلإ ،I-551،I-94 ،I-797 جذامنلا ،ءارضخلا ةقاطبلا ،لاثملا ليبس ىلعUSCIS ةلاكو قئاثو
1/1/72 خيرات لبق ام ذنم ةدحتملا تايلاولا يف ةرمتسملا ةماقلإا ىلع ليلد

بستكملا لخدلا

لمعلا ةھج نم

 نم كلخد ىلع تابثإ ميدقتىلإ ةجاحب تسلف ،ارًخؤم كتفيظو تدقف دق تنك اذإ
.ةفيظولا

 تايماركلإاب نايبو ةيلاحلا رجلأا تاكيش بوعك
رجلأا تافلغم
لمعلا ةھج عم لصاوتلا تابثإ
 لوأ خيراتو ،ةيعوبسلأا لمعلا تاعاس ددعو ةعاسلا يف كرجأ لدعم نمضتي ةسيورت وذ باطخ
لمعلا ةھج فتاھ مقرو ،بتار

رحلا لمعلا نم
يراجتلا لمعلا تلاجس
ةيبيرضلا تلاجسلا
حابرأب ةقلعتملا ةلصلا تاذ داوملاو تلاجسلا
رحلا لمعلا تاقفنو
يلاحلا لخدلل يبيرضلا رارقلإا

تامھاسملاب لٍاح كيشتابجولا/نكسلا ةكراشم وأ راجيلإا نع جتانلا لخدلا
رجأتسملا وأ يلخادلا نكاسلا وأ ليزنلا نم رارقإ
لخدلا ةبيرض لجس

بستكملا ريغ لخدلا

.نضاحلا ريغ دلاولا نم ةاقلتملا لفطلا ةقفن

 ةرسلأا ةمكحم نم رارقإ
 ةقفنلا غلبم عفدي يذلا صخشلا نم رارقإ
 رجلأا تاكيش بوعك
لفطلا ةقفن ماكحأ ذافنإ ةدحو نم ةيمسر تلاسارم

)UIB( ةلاطبلا دض نيمأتلا تاصصخم
تاصصخملا حنم ىلع ةقفاوملاب ةيلاح ةداھش
)ينورتكللإا ديربلا لئاسر كلذ يف امب( كرويوينةيلاوب لمعلا ةرادإ عم ةيمسر تلاسارم
 رعم تامولعم نمضتت نأ بجي( لمعلا ةرادإ تاصصخم رارقإ نم روص وأ ةشاش تاطقل
)كمسا لثمةيوھلل ةف

تاصصخملا حنم ىلع ةقفاوملاب لٍاح باطخ/ةيلاح ةداھش))SSI( يعامتجلاا نامضلا لخد لمشت( يعامتجلاا نامضلا تاصصخم
ةيلاحلا تاصصخملا كيش
SSA ةرادإ نم ةيمسر تلاسارم

ىمادقلا نيبراحملا نوؤش ةرادإ نم ةيمسر تلاسارمىمادقلا نيبراحملا تاصصخم
تاصصخملا حنم ىلع ةقفاوملاب لٍاح باطخ/ةيلاح ةداھش
تاصصخملاب لٍاح كيش

تاصصخملا حنم ىلع ةقفاوملاب باطخ/ةداھشنيلماعلا تاضيوعت
رجلأا تاكيش بوعك

)ةشاشلا تاطقلو ينورتكللإا ديربلا لئاسر كلذ يف امب( ةيميلعتلا ةسسؤملا نم رارقإةيميلعتلا حنملاو ضورقلا
)ةشاشلا تاطقلو ينورتكللإا ديربلا لئاسر كلذ يف امب( فرصملا نم رارقإ
تاصصخملا حنم ىلع ةقفاوملا باطخ/ةحنملا ريدت يتلا ةلاكولا نم رارقإ

)ةشاشلا تاطقلوينورتكللإا ديربلا لئاسر كلذ يف امب( ينامتئلاا داحتلاا وأ فرصملا نم رارقإتادئاعلا/حابرلأا صصح/دئاوفلا
)ةشاشلا تاطقلو ينورتكللإا ديربلا لئاسركلذ يف امب( ليكولا/ةيلاملا ةسسؤملا/طيسولا نم رارقإ

( ةحفصلا بلقا )
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 ةحرتقملا قئاثولاو ةيلھلأا لماوع ليلد

 ،لماعلا اذھ ءافيتسا تابثلإةيلھلأا لماع
:يلي امم دحاو ميدقت كيلع نيعتي

 )عبتيُ( بستكملا ريغ لخدلا

تاصصخملا حنم ىلع ةقفاوملاب لٍاح باطخصاخلا يونسلا لخدلا/شاعملا
تاصصخملاب لٍاح كيش
لخدلا ردصم ةھج نم ةيمسر تلاسارم
لخدلا ردصم ةھج عم لصاوتلا تابثإ
تامھاسملاب لٍاح كيش

بستكملا ريغ لخدلل ىرخلأا رداصملا

 دراوملا
 نم رغصلأا لافطلأاو لماوحلا تاديسلا نم دراوملا تامولعم بلطتُ لا ،طقف ةيبطلا ةدعاسملل ةبسنلاب(

).Family Health Plus جمانربب قاحتللال نيلھؤملا صاخشلأاو امًاع19

 ةيدرفلا دعاقتلا تاباسح( دعاقتلا ،تارخدملا ،ةيراجلا تاباسحلا :ةيفرصملا تاباسحلا
)IRA( ططخو Keogh(، ينامتئلاا داحتلاا

)ةينورتكللإاتاباسحلا تافوشك وأ ةشاشلا تاطقل كلذ يف امب( ةيلاحلا ةيفرصملا تلاجسلا
)ةينورتكللإاتاباسحلا تافوشك وأ ةشاشلا تاطقل كلذ يف امب( ةيلاحلا نامتئلاا تاقاطب تلاجس

تادنسلا/مھسلأاب ةداھشةكرتشملا رامثتسلاا قيدانصو عاديلإا تاداھشو تادنسلاو مھسلأا
ةيلام ةسسؤم نم رارقإ

نيمأتلا ةصيلوبةايحلا ىلع نيمأتلا
نيمأتلا ةكرش نم رارقإ

ةيفرصم تلاجسةزانج ةيقافتا وأ نفد عقوم وأ ،نفد نامتئا وأ قودنص
نفد ةيقافتا

نفدلا عقوم كص

EITC كيش دادرتسا)EITC( بستكملا لخدلا ىلع يبيرض مصخ وأ لخدلا ةبيرض دادرتسا
بئارضلا بتكم نم رارقإ

كصةماقلإا لحم فلاخب ىرخأ ةيراقع كلامأ
ةيراقع كلامأ طيسو نم رارقإ
طيسولا بناج نم ةيلاحلا ةميقلا ريدقت/طيسولا مييقت

)ةميدقلا تازارطلا( ليجستلا تادنتسمةيللآا تابكرملا
ةيكلملا دنس
راجتلا دحأ بناج نم ةيلاحلا ةميقلا مييقت دنتسم
ةيلاملا تانايبلا

عفدلا ردصم نم رارقإيلامجلإا غلبملاب تاعوفدم
يلامجلإا غلبملاب كيش

ةيشيعملا ةرسلأا نم رارقإىرخأ دراوم
ةياعر راد نم رارقإ
ةيشيعملا ةرسلأل يلاملا عضولاب رارقإ
تاعيبملا مئاسق
نيمأتلا ةميق مييقت

( ةحفصلا بلقا )
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 ةحرتقملا قئاثولاو ةيلھلأا لماوع ليلد

 ،لماعلا اذھ ءافيتسا تابثلإةيلھلأا لماع
:يلي امم دحاو ميدقت كيلع نيعتي

ىوأملا تاقفن
 دونب نم دنب لكل ةلصفنم تادنتسم ميدقت ىلإ جاتحت دق( .كتماقإ لحم يف ةشيعملا ةفلكت تابثإ بجي
 ).ىوأملا تاقفن

كراجيإ عفدت مل ول ىتح ،تدجو نإ ،كب ةصاخلا ىوأملا تاقفنب تابثإ ميدقت بجي

.ىوأملا تاقفن قئاثو ميدقت ةيبطلا ةدعاسملا مزلتست لا

 ةيلاح راجيإ تلاجس\يراقع نھر ةيقافتا\راجيإ دقع\راجيإ لاصيإ
 ةيسردملا بئارضلاو ةيراقعلا بئارضلا تلاجس
 كلاملا نم رارقإ
 يحص فرصو هايم ريتاوف
 ةمامقلا/تايافنلا عمج تلااصيإ وأ ريتاوف
 لزانملا كلامُ نيمأت تلاجس
قفارملا عطق راطخإ/دوقولا ريتاوف
 ةئفدتلا قفرم فلاخب قفارملا ريتاوف
)تاقفنلا دبكتبديفي ةيشيعملا ةرسلأا نم رارقإ وأ( فتاھلا ريتاوف

ةيبطلا تاقفنلا
طقف ةقاعلإا يوذ/نسلا رابكل ،SNAP جمانربب صاخ

 يحصلا نيمأتلا طاسقأ عفد ةھج نم رارقإ
)ةعوفدم ريغ وأ ةعوفدم( ةيبط ريتاوف نم خسن
ةيبط ةفصوب فرصتُ يتلا ريقاقعلا ةيطغتلMedicare ةقاطب
 لباقم عفدلا تابثإ ،ةيلديصلا تلااصيإ،لثم( ةدرتسملا ريغ ةيبطلا تاقفنلا ىلع رخآ تابثإ
).خلإ ،ةيعمس ةدعاسم ةليسو ىلع لوصحلا

يحصلا نيمأتلا
 نع اھدادس ةلاح يف ىتح( يحصلا نيمأتلا ةيطغتب ،بلطب مدقتم صخش يأ وأ تنأ ،لًاومشم تنك اذإ
.رملأا اذھ تابثإ كيلع بجي ،)رخآ صخش قيرط

نيمأتلا ةصيلوب/ةقاطب
ةيطغتلا مدقم نم رارقإ
Medicare ةقاطب
ةمكحملا نم رمأب ةررقملاةيحصلا ةيطغتلا عم قلاط وأ لاصفنا ةيقافتا

لمحلا/زجعلا/ةقاعلإا
 ةبسنلاب(  .كلذ ىلع تابثإ ميدقت كيلع بجي ،لًاماح ةديس وأ اضًيرم كعم ميقي صٍخش يأ وأ تنأ تنك اذإ
 صاخشلأاو لافطلأاو لماوحلا تاديسلا نم دراوملا تامولعم بلَطتُ لا ،طقف )MA( ةيبطلا ةدعاسملل
.)Family Health Plus جمانربب قاحتللال نيلھؤملا

 ططخم( ةدلاولل عقوتملا خيراتلاو،لمحلا تبثيُ ىفشتسملا وأ ةدايعلا وأ بيبطلا نم رارقإ
)لًاوبقم اتًابثإ سيل ةيتوصلا قوف تاجوملا
يبط يئاصخأ نم رارقإ
رصبلا نادقف/ةقاعإب ةباصلإا ببسبSSA/SSI تاصصخم ىلع لوصحلا تابثإ

ةعوفدملا ريغ ريتاوفلا
قفارملا ،راجيلإا

تامدخلا ميدقت ةھجو،تامدخلا يقلت ةدمو ،قحتسملا غلبملا حضوت ةروتاف لك نم ةخسن

ةلاحلإا

جلاعلا ميدقت ةھج نم رارقإلوحكلا/ريقاقعلا نامدإ نم جلاعلا جمانرب

فيظوتلا ةمدخل ةمدقملا ةھجلا نم رارقإفيظوتلا تامدخ

نيلاعمُلا ةياعرب ةصاخلا فيلاكتلا/ىرخلأا تاقفنلا
 ضورقلا وأ لفطلا ةياعر تاقفن وأ ةمكحملا اھب ترمأ يتلا ةقفنلا عفدت تنك اذإ اتًابثإ مدقت نأ بجي
.قفارملا وأ يلزنملا يحصلا دعاسمُلا تامدخ يقلت لباقم وأ ةرركتملا

 ةمكحم رمأ
 لفطلا ةياعر تامدخ مدقت ىرخأ ةھج يأ وأ ةيراھنلا ةياعرلا زكرم نم رارقإ
قفارم وأ دعاسمُ نم رارقإ
ةاغلم تاكيش وأ تلااصيإ

ةسردملا ىلإ روضحلا
.ةسردملاب قحتلمُلا صخشلا ةيوھ تبثت نأ بجي

 )يلاحلا تاجردلا ريرقت( ةسردملا تلاجس
يلاع ميلعت ةسسؤم وأ ةسردم نم مَّدقم رارقإ
يسردملا روضحلا ىلع ىرخأ تاتابثإ

( ةحفصلا بلقا )
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 ةحرتقملا قئاثولاو ةيلھلأا لماوع ليلد

 ،لماعلا اذھ ءافيتسا تابثلإةيلھلأا لماع
:يلي امم دحاو ميدقت كيلع نيعتي

ةقباسلا ةرادلإا
)Safety Net Assistance جمانربب صاخ(

بستكملا لخدلا
لمعلا كرت )بابسأ( ببسوبستكملا غلبملاو فيظوتلا خيرات حضوي لمعلا ةھج نم باطخ

 ةھجل نيفورعم فتاھ مقرو ناونع رخآ ميدقت ىجري ،لمعت دعت مل وأ تقلغأ دق كيدل لمع ةھج رخآ تناك اذإ
.انتلاجس يف هظفح لجأ نم هخرؤتو رارقلإا ىلع عِّقوتُ نأ بجي .كلت لمعلا

كلذ ريغ

)طقف ةيدقنلا ةدعاسملا جمانربب صاخ(             

 كسفن اھب لوعت تنك يتلا ةيفيكلا ىلع تابثإ راضحإ ىجري ،بستكم لخد/ةفيظو للاخ نم كسفن لوعت نكت مل اذإ
:لثم يضاملا يف

يفرصم باسح فشك/يفرصم لجس
 تاضيوعت( ةشاشلا تاطقلوينورتكللإا ديربلا لئاسر كلذ يف امب ،تاصصخملا ةيحلاص ءاھتنا ىلع تابثإ
).خلإ ،UIB،يعامتجلاا نامضلا ،ةقاعلإا ،نيلماعلا
ةلاعلإا نع لًاوؤسم ناك يذلا )صاخشلأا( صخشلا نم رارقإ

ةلاعلإا نع لًاوؤسم ناك يذلا صخشلا نم رارقإةلمتحملا تاصصخملا

 نم يأ نم تاصصخم ىلع لوصحلل بلطب ةيشيعملا ةرسلأا يف صخش يأ وأ تنأ تمدقت دق تنك اذإ
 وأ تاصصخملا حنم ىلع ةقفاوملا باطخ رضحأف،هلوبق مت وأ بلطلا ضفرُوايًلات ةروكذملا رداصملا
 تاصصخم وأSSI لخد وأ ةمكحملا تاعوفدم وأ يعامتجلاا نامضلا :ىرخلأا تلاسارملا وأ كيشلا
 وأ ةيركسعلا تاصصخملا وأ تاشاعملا وأ تاباقنلا تاصصخم وأ نيلماعلاتاضيوعت وأ ىمادقلا نيبراحملا
 وأ ،كرويوين ةيلاوب ةصاخلا ةقاعلإا تاصصخم وأ ةيديدحلا ككسلا عاطق يفنيلماعلا دعاقت تاصصخم
تاصصخملا رداصم نم اھريغ

كلذ ريغ


