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امنہر اک تداہش یزيواتسد هزوجم روا لماوع یتيلہا
)Urdu(

لماع یتيلہا

،ےيل ےک ےنرک تباث وک لماع سا
 :ںيرک مہارف

:*ود ےس ںيم ليذ جردايکيا ےس ںيم ليذ جرد

تخانش
۔ےہ یرورض انرک نيعتم تخانش ےيل ےک درف جردنم رہ وک پآ

I.D. ريوصت اب
 سنسئلا گنويئارڈ
 ٹوپساپ یکيرما
 دنس یک یريگ نطو
 زڈراکير ےک رٹکاڈ/لاتپسہ
تاذغاک ےک تينبت

نايب ےس بناج یک درف ےرسود
دنس یک ہمستپب/تدلاو
)SSN(ربمن یٹرويکيس لشوس زاوجاب

تيثيح یجاودزا
 علخ ،ہتفاي قلاط ،هدش یداش پآ ايآ ہک ےہ یرورض انرک تباث ہي وک پآ
Supplemental( مارگورپ تناعا یتايذغت یتلامکت( ںيہ اوڈنر اي ہتفاي

Nutrition Assistance Program, SNAP(بولطم ےيل ےک 
۔)ےہ ںيہن

 دانسا یک تافو/جاودزا
 هدہاعم اک یگدحيلع
 نامرف اک قلاط
زڈراکير ےک یٹرويکيس لشوس
,Veterans Affairs( زرئيفا زنرٹيو فآ ٹنمٹراپڈ

VA( زڈراکيرےک

نايب ےس بناج یک یرداپ

زڈراکير ےک یرامش مدرم

سٹون ںيم رابخا

نايب ےس بناج یک درف ےرسود

ہتشر
 تباث ہتشر وک پآ وت ےہ ہتشر اک پآ ےس ےچب دوجوم ںيم ےنارھگ رگا
۔ےہ یرورض انرک

 )مراف ليوط( تدلاو دنس
 زڈراکير/تاذغاک ےک تينبت
 زڈراکير ےک تلادع
زڈراکير یبط

نايب اک هدنہد تساوخرد
سٹون ںيم رابخا
نايب ےس بناج یک یرداپ
نايب ےس بناج یک درف ےرسود

شئاہر
۔)وہ قلاطا لباق رگا( ےہ یرورض انرک تباث ہگج یک شئاہر ینپا وک پآ

 نايب ےس بناج یک راد ہيارک یداينب/کلام ناکم
زيل اي ديسر یک ےيارک هدوجوم
زڈراکير ےک نہر

نايب ےس بناج یک درف ےرسود
کاڈ هدوجوم

زئاس/تخاس یک ےنارھگ
۔ےہ اہر هر ھتاس ےک پآ نوک ہک ےہ یرورض انرک تباث وک پآ
رگا ےہ یرورض ےيل ےک ںوغلابان فرص تقو ےک قيدصت هرابود*
وہ ضارتعا لباق

تانايب ےس بناج یک دارفا ےسود نايب ےس بناج یک ناکم کلام راد ہتشر ريغ

رمع
 یک درف رہ ےہر ےد تساوخرد ےيل ےک تناعا وک پآ وہ بسانم یھب ںاہج
۔ےہ یرورض انرک تباث رمع

 تدلاو دنس
 دنس/زڈراکير ےک ہمستپب
 زڈراکير ےک لاتپسہ
 زڈراکير/تاذغاک ےک تينبت
 دنس یک یريگ نطو
 سنسئلا گنويئارڈ

یسيلاپ ہميب
زڈراکير ےک یرامش مدرم
نايب ےس بناج یک درف ےرسود
نايب اک جلاعم
Social( نشيرٹسنمڈيا یٹرويکيس لشوس

Security Administration, SSA( بناج یک 
 تلسارم ہطباضاب ےس

تافو/یرضاح ريغ یک نيدلاو
 ںيہن ھتاس ےک پآ نيدلاو ےک ےچب یھب یسک دوجوم ںيم رھگ ےک پآ رگا
 ےيل ےکSNAP( ےہ یرورض انرک تباث ےسا وک پآ وت ںيہ ےہر هر
۔)ےہ ںيہن بولطم

 تافو دنس
 زڈراکير ےک تاعارم یک ناگدنامسپ
 زڈراکير ےک لاتپسہ

VAزڈراکير یرٹلم اي 
 تاذغاک ےک قلاط
توبث اک یداش هرابود

سٹون ںيم رابخا
زڈراکير ےک ینپمک ہميب
زڈراکير یتاج هرادا
 یگيئادا ےيل ےکنيفدت روا زڈراکير سيک یسنجيا
ںيلئاف یک
نايب ےس بناج یک درف ےرسود

تامولعم یک نيدلاو رضاح ريغ
 ھتاس ےک پآ نيدلاو ےک ےچب یھب یسک ےلاو ےنہر ںيم رھگ ےک پآ رگا
 تامولعم دوجوم ںيم ےراب ےک درف سا ساپ ےک پآ وت ںيہ ےتہر ںيہن
 تمزلام روا شئاديپ خيرات ،SSN ،ہتپ ،مان :ےہ یرورض انرک مہارف
)SNAP۔)ےہ ںيہن بولطم ےيل ےک

 ںايچرپ یک یگيئادا
 زنرٹير سکيٹ
زڈراکير ےکVA اي یٹرويکيس لشوس
طوطخ ےک نيعت یتايلام
 )ہميب تحص( زڈراک یڈ یئآ
نشيرٹسجر اي سنسئلا گنويئارڈ

ںيہن وگلا

ربمن یٹرويکيس لشوس
 پآ ،ےيل ےک تناعا یبط روا تاعارم یکSNAP ،تناعا یضراع فرص
 ےتيدSSN وج پآ ہک ہي لّاا ےہ انرک ںيہن مہارف توبث اکSSN ےنپا وک
 ےعيرذ ےک یسنجيا اي وہ ہن لثامم ےس ںوڈراکير ےکSSA هو ںيہ
۔وہ یتکس اج یک ںيہن قيدصت

ڈراک یٹرويکيس لشوس
SSAتلسارم ہطباضاب ےس بناج یک

 بولطم ےيل ےک ںويرہش ريغ نا ربمن یٹرويکيس لشوس
 تناعا یبط ےيل ےک جلاع یماگنہ فرص وج ےہ ںيہن
 نا فرص– ںيہ نواعم یبط وج اي ںيہ ےہر رک بلط
۔ںيہ ہلماح وج ےيل ےک ناگدنہد تساوخرد

ںيہن وگلا

 کيا ےس ںيم لماع یتيلہا کيا رہ هدرک دز ناشن وک پآ ،وت ںيہ ےہر ےد تساوخرد ےيل ےک تناعا یبط اي تاعارم یک)SNAP( مارگورپ تناعا یتايذغت یتلامکت فرص پآ رگا*
۔ےہ یتکس ڑپ ترورض یک ےنلا
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امنہر اک تداہش یزيواتسد هزوجم روا لماوع یتيلہا

 ،ےيل ےک ےنرک تباث وک لماع سالماع یتيلہا
:ںيرک مہارف کيا ےس ںيم ليذ جرد

تيثيح یک نطو کرت هدوجوم اي تيرہش
 تناعا یبط روا مارگورپ تناعا یتايذغت یتلامکت ،تناعا یضراع یرہش یکيرما– تيثيح
 لہا اک تناعا یبط روا مارگورپ تناعا یتايذغت یتلامکت ،تناعا یضراع۔ںيہ لہا ےيل ےک
 ۔ےہ یرورض انوہ ںيم تيثيح شخب یلست یک نطو کرت وک ںويرہش ريغ ےيل ےک ےنوہ
 ےنيد تساوخرد ےيل ےکChild Health Plus B اي نيتاوخ ہلماح تيثيح یک نطو کرت
 ريغب ےک تيثيح یک نطو کرت ۔ےہ ںيہن رصنع اک تيلہا ےيل ےک ںوچب نطو نيکرات ےلاو
 لہا ےيل ےک جلاع ےک تلاح یبط یماگنہ فرص نطو نيکرات ريغ یضراع روا یرہش ريغ
۔ںيہ

 تدلاو دنس
 زڈراکير/دنس یک ہمستپب
 زڈراکير ےک لاتپسہ
 ٹروپساپ یکيرما
زڈراکير ےک سورس یرٹلم
 دنس یک یريگ نطو

USCISزمراف ،ڈراک نيرگ ،رپ روط ےک لاثم( تازيواتسد I-551, I-94, I-797, هريغو(
توبث اک شئاہر یکيرما لسلسم ےس دعب ےک1/1/72 زا لبق

یندمآ یئگ یئامک

ےس رجآ

 ےس تمزلام وک پآ وت ںيہ ےئوہ مورحم ےس تمزلام ینپا ںيم یہ لاح پآ رگا
۔ےہ ںيہن یرورض اناورک عمجقيدصت یک یندمآ ینپا

 ےراوشوگ ےک ےنارذن روا ںايچرپ یک ترجا هدوجوم
ےفافل ےک یگيئادا
ہطبار ھتاس ےک رجآ
 یک یگيئادا یلہپ ،ےٹنھگ ےک ماک ےئگ ےيک ہتفہ یف ،حرش یک یگيئادا ہٹنھگ یف ،رپ ڈيہ رٹيل
ربمن نوف اک رجآ روا ںوہ ےئن رگا ،خيرات

ےس تمزلام یک دوخ
 زڈراکير ےک رابوراک
زڈراکير سکيٹ
داوم ہقلعتم روازڈراکير قلعتم ےس تاجارخا روا یئامک یلاو ےنوہ ےس تمزلام یک دوخ
نرٹير سکيٹ مکنا ہيلاح

یندمآ ےس ڈروب/مور اي ہيارک
کيچ اک نواعت رز ہيلاح
هراوشوگ ےس بناج یک راد ہيارک ،رڈروب ،رمور
ڈراکير سکيٹ مکنا

یندمآ یئگ یئامک ريغب

 نايب ےس بناج یک ٹروک یلميف۔لافطا دادما ہلوصوم ےس نيدلاو یتيلوت ريغ
 نايب ےس بناج یک درف ےلاو ےنرک ادا دادما
 ںايچرپ یک کيچ
تلسارم ہطباضاب ےس بناج یک ٹنوي ٹنمسروفنا ٹروپس ڈلئاچ

ٹيکفيٹرس ڈراويا هدوجوم)UIB( تاعارم یک ہميب یراگزور ےب
 ہطباضاب ےس بناج یک(Department of Labor)ربيل فآ ٹنمٹراپڈ ےک ٹيٹسا کراي وين
)زليم یا لومشب( تلسارم
 مان ےک پآ( ريواصت یک ٹنمٹيٹسا ٹفينيب ےس فرط یک ربيل فآ ٹنمٹراپڈ اي سٹاش نيرکسا
)ےہ یرورض انرک لماش وک تامولعم یلاو ےنرک تخانش یسيج

طخ/ٹيکفيٹرس ڈراويا هدوجوم)SSI لومشب( تاعارم یک یٹرويکيس لشوس
کيچ اک تاعارم هدوجوم

SSAتلسارم ہطباضاب ےس بناج یک

تباتک و طخ لشيفآ اک زريئفا زنرٹيوتاعارم یک ںويجوف قباس
طخ/ٹيکفيٹرس ڈراويا هدوجوم
کيچ اک تاعارم هدوجوم

طخ/ٹيکفيٹرس ڈراويانشيسنپمک زرکرو
یچرپ یک کيچ

)سٹاش نيرکسا روا زليم یا لومشب( ٹنمٹيٹسا اک لوکسازنول روا سٹنارگ یميلعت
)سٹاش نيرکسا روا زليم یا لومشب( ٹنمٹيٹسا یک کنيب
نايب ےس بناج یک یسنجيا یلاو ےنرک تسبودنب اک طخ ےک ڈراويا/ٹنارگ

)سٹاش نيرکساروا زليم یا لومشب( ٹنمٹيٹسا یک نينوي ٹڈيرک اي کنيبزيٹلئار/عفانم/دوس
)سٹاش نيرکسا روا زليم یا لومشب( ٹنمٹيٹسا یک ٹنجيا/ےرادا یتايلام/رکورب

( ںيٹلپ ہحفص )
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 ،ےيل ےک ےنرک تباث وک لماع سالماع یتيلہا
:ںيرک مہارف کيا ےس ںيم ليذ جرد

 )یراج( یندمآ یئگ یئامک ريغب

طخ اک ڈراويا هدوجومہنايلاس/نشنپ یجن
کيچ اک تاعارم هدوجوم
تلسارم ہطباضاب ےس بناج یک ذخام ےک یندمآ
ہطبار ھتاس ےک ذخام ےک یندمآ
کيچ اک نواعت رز ہيلاح

یندمآ یئگ یئامک ريغب رگيد

 لئاسو
 ںوچب ےک رمع مک ےس لاس19 ،نيتاوخ ہلماح تامولعم یک ےليسو ،ےيل ےک تناعا یبط فرص(
)۔ےہ ںيہن بولطم ےس دارفا لہا ےيل ےکFamily Health Plus روا

نينوي ٹڈيرک ،)KeoghرواIRA( ٹنمرئاٹير ،تچب ،گنکيچ :ےتاھک کنيب

)ٹنمٹيٹساکنارٹکيلا اي سٹاش نيرکسا لومشب( زڈراکير ےک کنيب هدوجوم
)سٹنمٹيٹساکنارٹکيلا اي سٹاش نيرکسا لومشب( زڈراکير ےک ڈراک ٹڈيرک هدوجوم

زڈنف لئوچويم روا ٹيکفيٹرس ،زڈنوب ،سکاٹسا

ٹيکفيٹرس ڈناب/کاٹسا
هراوشوگ ےس بناج یک ےرادا یلام

ہميب اک یگدنز
یسيلاپ ہميب

هراوشوگ ےس بناج یک ینپمک ہميب

ہمانرارقا قلعتم ےس موسر یرخآ اي ٹلاپ ےيل ےک نيفدت ،ڈنف اي ٹسرٹ قلعتم ےس نيفدت
زڈراکير کنيب
هدہاعم قلعتم ےس نيفدت
ہقيثو اک ٹلاپ قلعتم ےس نيفدت

)EITC( ٹڈيرک سکيٹ رپ یندمآ یئگ یئامک اي ڈنفير سکيٹ مکنا
EITCکيچ اک ڈنفير ےک

هراوشوگ ےس بناج یک سفآ سکيٹ

کلاما ہلوقنم ريغ هولاع ےک شئاہر
ہقيثو
نايب ےس بناج یک رکورب ےک کلاما ہلوقنمريغ
ہنيمخت اک تيلام هدوجوم ےس بناج یک رکورب/یدنب تميق یک رکورب

)زلڈام ےنارپ( نشيرٹسجریڑاگ رٹوم
قاقحتسا اک تيکلم
یدنب تميق یک تيلام هدوجوم ےس بناج یک رليڈ
اٹيڈ یلام

هراوشوگ ےس بناج یک ذخام ےک یندمآیگيئادا تشمکي
کيچ تشمکي

نايب ےس بناج یک ےنارھگلئاسو رگيد
نايب ےس بناج یک موہ گنسرن
نايب اک ےنارھگ اک تيلام هدوجوم
ںايچرپ یک تخورف
شئاتس یک ہميب

( ںيٹلپ ہحفص )
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:ںيرک مہارف کيا ےس ںيم ليذ جرد

تاجارخا ےک هاگ هانپ
 هانپ وک پآ( ۔ےہ یتآ ینتک تگلا یک ےنہر ںاہو ںيہ ےتہر ںاہج پآ ہک ےہ مزلا انرک تباث ہي رپ پآ
 )۔ےہ یتکس ڑپ ینرک مہارف تداہش یزيواتسد هدحيلع ےيل ےک مٹئآ رہ ےک تاجارخا ےک هاگ
 پآ ےہاچ ،اگوہ انرک شيپ وک پآ هو وت ےہ توبث یئوک اک تاجارخا ےک هاگ هانپ ینپا ساپ ےک پآ رگا
وہ ايک ہن ادا ہيارک انپا ےن

۔ےہ یتوہ ںيہن بولطم تداہش یزيواتسد یک تاجارخا ےک هاگ هانپ وک تناعا یبط

 زڈراکير/باتک یک نہر/زيل/ديسر یک ہيارک ہيلاح
زڈراکير ےک سکيٹ لوکسا روا داديئاج
 نايب اک کلام ناکم
 لب ےک یناپ روا رويس
 ںيديسر اي لب ےک ےناھٹا اڑوک/ارچک
 زڈراکير ےک ہميب ےک کلام ناکم
 سٹون اک یدنب/لب ےک نھدنيا
 زلب یٹيليٹوي یترارح ريغ
)ےہ اوہ چرخ ہي ہک نايب کيا ےس بناج یک ےنارھگ اي( لب نوفيليٹ

تاجارخا یبط
SNAPےيل ےک دارفا روذعم/هديسر رمع فرص ،ےيل ےک

 هراوشوگ ےس بناج یک هدننک مہارف ےکزميميرپ ہميب تحص
لوقن یک )هدش ادا ريغ روا هدش ادا( ںولب یبط

Medicareڈراک اک اود یلاو ےخسن ےک

 اود ،رپ روط ےک لاثم( ےہ یئگ یک ںيہن یگيئادا یک نج توبث رگيد ےک تاجارخا یبط
)هريغو ،توبث اک یگيئادا یئگ یک ےيل ےک ہلآ یتعامس ،ںيديسر یلاو ےنلم ےس ناکد یک

ہميب تحص
 ےک روا یسک ےہاچ( ےہ جيروک ہميب تحص ساپ یھب ےک یسک ےلاو ےنيد تساوخرد اي پآ رگا
۔ےہ یرورض انرک تباث ےسا وک پآ ،)وہ ايک ادا ےيل

ڈراک/یسيلاپ ہميب
هراوشوگ ےس بناج یک هدننک مہارف ےک جيروک

Medicareڈراک
جيروک تحص هدرک رڈرآ اک تلادع عم هدہاعم اک قلاط اي علخ

لمح/تيلہاان/یروذعم

۔ےہ مزلا انرک مہارف توبث رپ پآ وت ےہ ہلماح اي راميب درف یئوک لااو ےنہر ھتاس ےک پآ اي پآ رگا
 ےک دارفا لہا ےيل ےکFamily Health Plus روا ںوچب ،نيتاوخ ہلماح ،ےيل ےکMA فرص(
)ےہ یتاج یک ںيہن تساوخرد یک تامولعم یک لئاسو ےيل

 شئاديپ خيرات عقوت،ٹنمٹيٹسا یک لاتپسہ اي کنيلک ،رٹکاڈ لااو ےنرک قيدصت یک لمح
)ےہ ںيہن توبث لوبق لباق مارگونوس(
نايب ےس بناج یک رو ہشيپ یبط
توبث اک تاعارم یکSSA/SSI ےيل ےک نپ ےھدنا/یروذعم

لب هدش ادا ريغ

یٹيليٹوي ،ہيارک

وہ اتلچ ہتپ اک هدننک مہارف رواتدم یک سورس ،مقر ہياقب ےس سج یپاک یک لب رہ

ہلاوح

نايب ےس بناج یک هدننک مہارف ہجلاعممارگورپ اک جلاع ےک لحکلا/اود روآ ہشن

نايب ےس بناج یک تمدخ یتمزلامتمدخ یتمزلام

تگلا یک تشادہگن یک درف رصحنم/تاجارخارگيد
 زنول ررکم ،لافطا تشادہگن ،دادما هدرک رڈرآ ےک تلادع پآ رگا ےہ مزلا انرک مہارف توبث رپ پآ
۔ںيہ ےترک یگيئادا ےيل ےک تامدخ یک راد راميت اي دادما قلعتم ےس تحص رپ رھگ اي یک

 رڈرآ اک تلادع
 نايب ےس بناج یک هدننک مہارف لفط تشادہگن رگيد اي زکرم تشادہگن ہيموي
نايب ےس بناج یک راد راميت اي دادما
ںيديسر اي کيچ هدرک خوسنم

یرضاح یک لوکسا
۔ےہ نوک ںيم لوکسا ہک ےہ یرورض انرک تباث وک پآ

 )ڈراک ٹروپر هدوجوم( زڈراکير یلوکسا
نايب ےس بناج یک ےرادا یميلعت یلعا اي لوکسا
توبث ارسود اک یرضاح یک لوکسا

)ںيٹلپ ہحفص(
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امنہر اک تداہش یزيواتسد هزوجم روا لماوع یتيلہا

 ،ےيل ےک ےنرک تباث وک لماع سالماع یتيلہا
:ںيرک مہارف کيا ےس ںيم ليذ جرد

قسن و مظن ہتشزگ
)ےيل ےک سنٹسسا ٹين یٹفيس(

ہجو یک ےنڑوھچ روامقر یئگ یئامک ،ںيخيرات یک تمزلام ںيم سج طخ ےس بناج یک مزلامیندمآ یئگ یئامک
ںوہ جرد )تاہوجو(

 مولعم یرخآ اک رجآ ںيمہ وت ےہ ںيہن ںيم رابوراک با اي ےہ دنب رجآ نيرت هزات لکلاب اک پآ رگا
 انرک جرد خيرات عم طختسد رپ نايب رپ پآ ےيل ےک ںوڈراکير ےرامہ ۔ںيد ربمن نوفيليٹ روا ہتپ

۔ےہ مزلا

رگيد

)ےيل ےک تناعا دقن فرص(

 ںيئلا توبث اک تاب سا مرک هارب وت ںيہ ےہر رک ںيہن نواعت اک دوخ ےس یندمآ یئگ یئامک/تمزلام پآ رگا
:ےسيج ےھت رداق رپ ےنرک دادما یک دوخ حرط سک پآ ںيم یضام ہک

هراوشوگ اک کنيب/باتک یک کنيب
 ،ہضواعم اک ںونکراک( سٹاش نيرکساروا زليم یا لومشب ،قيدصت یک ےنوہ متخ داعيم یک تاعارم
)هريغو ،UIB،یٹرويکيس لشوس ،یروذعم
نايب ےس بناج یک )دارفا( درف ےلاو ےنرک مہارف نواعت

نايب ےس بناج یک )دارفا( درف ےلاو ےنرک مہارف نواعتتاعارم یناکما

 سٹفينيب یھب ےس یسک ےس ںيم ذخآم ليذ جرد یھب ےن یسک ےس ںيم ےنارھگ ےک پآ اي پآ رگا
 ےہ ايگ ايل رک لوبق ےيل ےک سا اي ےہ ايگ ايد رک عنمےس سا ےسا روا ےہ ید تساوخرد ےيل ےک
 ،SSI ،ںايگيئادا یتلادع ،یٹرويکيس لشوس :ںيئآ رک ےل تلسارم رگيد اي کيچ ،طخ اک ڈراويا وت
 لير ،ٹنمٹلاا یرٹلم ،نشنپ ،سٹفينيب ےک نينوي ،نشيسنپمکزرکرو ،سٹفينيب ےک یجوف قباس

ذخام رگيد اي یروذعمNYS ،ٹنمرئاٹيرڈور

رگيد


