
SNAP এবং নগদ সহায়তা έবিনিফট িѴিমং ϕিতѸাপন FAQ (ϕায়শই 
Νজϡািসত ϕѨাবলী) 
যিদ আপনার SNAP বা নগদ έবিনিফটვিল ইেলকϊিনকভােব চΦ ির হেয় থােক, আপিন এখন এই চΦ ির করা 
έবিনিফটვিল ϕিতѸাপেনর জনҝ একΜট έЉইম জমা িদেত পােরন৷ আপনার έবিনিফটვিল আংিশক বা 
সѕূণ κভােব ϕিতѸািপত হেত পাের। 
ইেলকϊিনক έবিনিফট চΦ ির কী ( "িѴিমং" "িফিশং" বা "কাডκ έЉািনং" নােমও পিরিচত)?  
িѴিমং হল এক ϕকার চΦ ির। έচােররা EBT, έοিডট এবং έডিবট কােডκর তথҝ কিপ করার জনҝ একΜট 
έদাকােনর কাডκ‐েসায়াইিপং έমিশেন একΜট ওভারেল έরেখ έদয়। έচােররা এই তথҝ বҝবহার কের জাল 
কাডκ ίতির কের (যােক "েЉান" বলা হয়) এবং অҝাকাউл έথেক টাকা চΦ ির করেত তা বҝবহার কের। 
আপিন έযখােনই আপনার EBT কাডκ έসায়াইপ কেরন έসখােনই িѴিমং হেত পাের। আপনার EBT কাডκ 
সবসময় আপনার কােছ থাকেলও িѴিমংেয়র মাধҝেম আপনার έবিনিফট চΦ ির হেত পাের। 
িফিশং হল একΜট িভт ধরেনর িѴম έযখােন έচাররা έলােকেদরেক একΜট িলেВ িЉক করেত ϕতারণা 
কের (সাধারণত έটЊট বা ইেমেলর মাধҝেম পাঠােনা হয়) যা তােদর আপনার অҝাকাউেлর তথҝ অҝােЊস 
করেত έদয়। 
আমার έবিনিফটვিল চΦ ির হেয় έগেল আমার কী করা উিচত?  
আপনার έবিনিফটვিল চΦ ির হেয় যাওয়া হতাশাজনক এবং ভীিতজনক হেত পাের। িকᅀ আপনার 
এЊেপাজার কমােত আপিন িকছΦ  পদেϠপ িনেত পােরন এবং ϕিতѸাপেনর έবিনিফটვিলর জনҝ 
একΜট έЉইম জমা িদেত পােরন। 
ধাপ 1. আপনার কাডκ চΦ ির হেয় έগেছ বেল িরেপাটκ ক჈ন। আপিন যিদ বুঝেত পােরন আপনার 
έবিনিফটვিল চΦ ির হেয় έগেছ, তাহেল আপনােক অবশҝই আপনার EBT কাডκ চΦ ির হেয়েছ বেল িরেপাটκ 
করেত হেব। আপনার কাডκ চΦ ির হেয় έগেছ িরেপাটκ করেত, একΜট নতΦ ন কােডκর অনুেরাধ করেত এবং 
আপনার িপন পিরবতκন করেত, দয়া কের https://www.connectebt.com/‐ এ যান অথবা EBT ςাহক 
পিরেষবায় 888‐328‐6399– এ কল ক჈ন। আপিন যিদ আপনার EBT কাডκ চΦ ির হেয় έগেছ বেল িরেপাটκ 
না কের থােকন , তাহেল আপিন έকােনা ϕিতѸাপেনর έবিনিফটვিল পােবন না। ϒѭবҝ: বতκমােন , 
connectebt.com ზধুমাϏ ইংেরΝজ এবং Ѻҝািনশ ভাষায় উপলѐ। EBT ςাহক পিরেষবা লাইেন 
আপনােক আপনার EBT কাডκ নїেরর έশষ চারΜট সংখҝা িলখেত হেব ‐ এর পের, পিরেষবা আরিব, 
মҝাнািরন, ইংেরΝজ, হাইিতয়ান‐Νοওল, ইতালীয়, έকািরয়ান, রািশয়ান এবং Ѻҝািনশ ভাষায় উপলѐ। 
ধাপ 2. আপনার EBT έলনেদেনর ইিতহাস িনেয় িনন। ϕিতѸাপেনর έবিনিফটვিলর জনҝ একΜট έЉইম 
জমা িদেত, আপনােক অবশҝই পথৃকভােব ϕতারণামূলক ϕিতΜট έলনেদেনর তািরখ, অবѸান এবং 
পিরমাণ িরেপাটκ করেত হেব। এვিল এমন έলনেদন যা আপিন িনেজ কেরনিন, বরং έয আপনার কােডκর 
তথҝ চΦ ির কেরেছ তার еারা করা হেয়েছ৷  

 িকভােব আপনার EBT – এর ইিতহাস পােবন:  
আপনার EBT έলনেদেনর ইিতহাস পাওয়ার জনҝ 
িবিভт উপায় আেছ। έযΜট আপনার জনҝ 
সবেচেয় সহজ έসΜট έবেছ িনন:  

• িবকџ 1: connectebt.com/ ‐ এ আপনার 
EBT ইিতহাস έদখুন অথবা ConnectEBT 
έমাবাইল অҝাপ ডাউনেলাড কের (অҝাপল 
অҝাপ έѶার এবং ვগল έъ έѶাের 
ডাউনেলােডর জনҝ উপলѐ) έদখুন; অথবা 



• িবকџ 2: έটাল‐িϖ EBT ςাহক পিরেষবা লাইেন কল ক჈ন 1‐888‐328‐6399 নїের। 
আপিন Ѿয়ংΝοয় έমনুেত আপনার έশষ দশΜট έলনেদন έশানার জনҝ έহџলাইনΜট বҝবহার 
করেত পােরন বা Ѿয়ংΝοয় έমনু বা ςাহক পিরেষবা ϕিতিনিধ έথেক আপনার অҝাকাউেлর 
ইিতহােসর দুই মােসর একΜট িϕেлড έѶটেমл অনুেরাধ করেত পােরন। আপিন একΜট 
লাইভ ςাহক পিরেষবা ϕিতিনিধর সােথ আপনার έলনেদন পয κােলাচনা করেত পােরন। 
15 মােসরও έবিশ আেগর έলনেদেনর জনҝ আপনােক একজন ϕিতিনিধর সােথ কথা 
বলেত হেব। 

আপনার EBT ইিতহােস έবিশরভাগ έলনেদন অоভΦ κЅ থাকেব যা আপনার মেন আেছ έয আপিন 
কেরেছন ‐ έযমন আপনার িনয়িমত মুিদর έদাকােন যাতায়াত। িকᅀ আপিন এমন έলনেদন έদখেত 
পােরন যা অদ্ভΦ ত έদখােИ ‐ এমন έদাকান έযখােন আপিন কখনও έকনাকাটা কেরনিন, এমনিক এমন 
শহরვিলেতও έযখােন আপিন কখনও যানিন৷ এই ধরেনর έলনেদন ইেলকϊিনক έবিনিফট চΦ ির 
 (জািলয়ািত) িনেদκশ করেত পাের। ϕিতѸাপন έবিনিফটვিলর জনҝ একΜট έЉইম জমা έদওয়ার জনҝ 
আপনােক এই ϕতারণামূলক έলনেদেনর ϕিতΜটর তািরখ, অবѸান এবং পিরমাণ িরেপাটκ করেত হেব। 

ধাপ 3. ϕিতѸাপন έবিনিফটვিলর জনҝ একΜট έЉইম জমা িদন। 

έকান έলনেদনვিল ϕতারণামূলক িছল তা িচিҀত করার পের, আপিন ϕিতѸাপন έবিনিফটვিলর জনҝ 
একΜট έЉইম জমা িদেত ϕᄿত৷  

একΜট έЉইম জমা έদওয়ার িবিভт উপায় আেছ:  

1. অনলাইন: nyc.gov/hra έদখুন  

একΜট έЉইম জমা িদেতঅনলাইন সবেচেয় ሾততম এবং সহজতম উপায়! DSS 
έজারােলা সুপািরশ কের έয যিদ সјব হয় তেব আেবদনকারীরা অনলাইেন একΜট 
έЉইম জমা িদন৷  

2. ডাকেযােগ : একΜট কাগেজর έЉইম ফম κ έপেত, আপিন যা করেত পােরন:  

• nyc.gov/hra‐এ উপলѐ একΜট έЉইম ফম κ িϕл ক჈ন বা  

• ইনেফালাইেন কল ক჈ন [718‐557‐1399] এবং আপনােক έমইেল একΜট ফম κ পাঠােত 
অনুেরাধ ক჈ন। 

• আপনার Ѹানীয় έকে϶ যান 

আপিন একΜট সѕূণ κ করা কাগেজর έЉইম ফম κ িনєিলিখত Μঠকানায় ডাকেযােগ পাঠােত পােরন:  
Department of Social Services 
P.O. Box 02-9121  
Brooklyn GPO, Brooklyn, NY 11202 

একΜট কাগেজর έЉইম ফম κ জমা έদওয়া, িবেশষ কের একΜট ফম κ আপনােক ডাকেযােগ 
পাঠােনার জনҝ অনুেরাধ করা, সবেচেয় ধীর পдিত, এবং আপনার έЉইম έপেত এবং έকানও 
ϕিতѸাপন έবিনিফটვিলর ইসুҝ করেত DSS‐এর পেϠ έবিশ সময় লাগেত পাের। 

3. বҝΝЅগতভােব উপিѸত হেয় : আপিন আপনার έবিনিফটস অҝােЊস έসлার, SNAP έসлার বা 
HASA έসлাের έযেত পােরন। আপিন nyc.gov/hra ('έলােকশন' টҝােবর অধীেন) SNAP এবং 
BAC έক϶ვিল খুেঁজ έপেত পােরন৷ 



একΜট έЉইম জমা িদেত আমার έকান তথҝ লাগেব?  

আপনার ϕেয়াজন হেব:  

1. আপনার Љােয়л আইেডিлিফেকশন নїর (Client Identification Number, CIN) এবং 
έকস নїর। 

2. আপনার বতκমান ডাকেযােগর Μঠকানা 

3. ϕিতΜট ϕতারণামূলক έলনেদেনর তািরখ, অবѸান এবং পিরমাণ। 

যিদ আপনার SNAP এবং নগদ উভয় έবিনিফট চΦ ির হেয় থােক, তাহেল আপনােক অবশҝই έসই একই 
έЉইম ফেম κ িরেপাটκ করেত হেব। έসΜটর έϠেϏ ফেম κ আলাদা িবভাগ থাকেব তাই έলনেদনვিল িমিϜত 
হেব না। 

আমার Љােয়л আইেডিлিফেকশন নїর (CIN) কী ?  

আপনার Љােয়л আইেডিлিফেকশন নїরΜট একΜট 8‐অϠেরর έকাড যা অϠর এবং সংখҝার িমϜণ। 
আপিন আপনার EBT কােডκ আপনার CIN খুেঁজ έপেত পােরন, έযমনΜট নীেচ έদখােনা হেয়েছ। এΜট 
“ID নїর” έলেবলযুЅ। একΜট έকেস ϕেতҝক বҝΝЅর িনজѾ CIN আেছ ‐ িকᅀ আেবদনΜট ϕΝοয়া করার 
জনҝ আপনােক অবশҝই আপনার EBT কােডκ তািলকাভΦ Ѕ CIN বҝবহার করেত হেব, এমনিক যিদ έসই 
CIN আপনার έϠেϏ অনҝ কােরার হয় তা হেলও। 

 
আিম িকভােব আমার έকস নїর খঁুেজ পাব?  

আপনার έকস নїের দশΜট অϠর আেছ। ϕথম নয়Μট অϠর হল সংখҝা, এবং έশষ অϠর হল একΜট 
অϠর। আপনার έকস নїরΜট আপনার EBT কােডκ তািলকাভΦ Ѕ নয়, িকᅀ HRA আপনােক আপনার 
έকস সѕেকκ έয έকােনা έনাΜটশ পাΜঠেয়েছ তােত আপিন আপনার έকস নїর খুেঁজ έপেত পােরন এবং 
ACCESSHRA‐έত লগ ইন কেরও এΜট খুেঁজ έপেত পােরন। আপনার έকস নїর খুেঁজ έপেত সমসҝা হেল, 
আপিন ইনেফালাইেন কল করেত পােরন [718‐557‐1399] অথবা আপনার έকে϶ έযেত পােরন। 

έকন আমােক িনΝѥত করেত হেব έয আিম আমার কাডκ হািরেয় έগেছ বা চΦ ির হেয় έগেছ বেল 
িরেপাটκ কেরিছ?  

k n i n  
m  (CIN) e । e  “ID 
m ” k 



HRA িনΝѥত করেত চায় έয আপনার অҝাকাউл আর ঝঁুিকর মেধҝ έনই, এবং আপনার কােডκ থাকা έয 
έকানও ϕিতѸাপন έবিনিফটვিল আবার έযন চΦ ির না হয়। উপেরর িনেদκশাবলী, এবং έЉইম ফেম κর 
িনেদκশাবলী, আপনার কাডκ চΦ ির হওয়া িরেপাটκ করার ϕΝοয়ার বҝাপাের আপনােক গাইড করেত পাের। 

আিম িকভােব বািক έЉইম ফম κ পূরণ করব? 

আপনার চΦ ির করা িনিদκѭ έলনেদেনর তািলকা করার আেগ পূরণ করার জনҝ কেয়কΜট সারাংেশর 
জায়গা রেয়েছ। 

নগদ έবিনিফট: ϕথম িবভাগΜট চΦ ির হওয়া নগদ έবিনিফট সѕেকκ। যিদ আপনার έকােনা নগদ 
সহায়তা έবিনিফট চΦ ির না হেয় থােক, তাহেল অনুςহ কের এই িবভাগΜট ফাকঁা রাখুন। নীেচ ϕѨ 
এবং িনেদκশাবলীর একΜট তািলকা রেয়েছ। 

• έযিদন আিম বুঝেত έপেরিছ έয আমার নগদ έবিনিফট চΦ ির হেয়েছ: এΜট έসই তািরখ 
যখন আপিন জানেত έপেরিছেলন έয আপনার έবিনিফট চΦ ির করা হেয়েছ। এΜট ϕকৃত 
চΦ িরর তািরখ নাও হেত পাের। এই তািরখΜট ϕতারণামূলক έলনেদেনর তািরেখর আেগ হওয়া 
উিচত নয়।আপিন যিদ সΜঠক তািরখ না জােনন, তাহেল আপনার এই έϠϏΜট ফাকঁা 
রাখা উিচত।এই έϠϏΜট ফাকঁা রাখেল আপনার έЉইম ϕতҝাখҝান হেব না। 

• ϕথম তািরখ έযিদন নগদ έবিনিফট চΦ ির করা হেয়েছ: এΜট আপনার έলনেদেনর 
ইিতহােসর ზ჈র িদেকর তািরখ έযখােন আপিন একΜট ϕতারণামূলক έলনেদন έদখেত 
পান। উদাহরণѾ჉প, আপিন যিদ 3রা এিϕল 2023 এবং 4 এিϕল 2023‐এ ϕতারণামূলক 
নগদ έলনেদন έদখেত পান তেব আপনার এখােন 3রা এিϕল 2023 তািলকাভΦ Ѕ করা 
উিচত। আপিন যিদ ზধুমাϏ একΜট তািরেখ ϕতারণামূলক έলনেদন έদখেত পান তেব έসই 
তািরখΜট এখােন তািলকাভΦ Ѕ ক჈ন৷ দয়া কের মেন রাখেবন έয , 1 জানুয়ারী, 2022 এর 
আেগ έথেক নগদ সহায়তা έলনেদনვিল ϕিতѸাপেনর জনҝ অেযাগҝ, এবং তািলকাভΦ Ѕ 
করা উিচত নয়৷  

• έশষ তািরখ έযিদন নগদ έবিনিফট চΦ ির করা হেয়েছ: এΜট আপনার έলনেদেনর 
ইিতহােসর সবেচেয় সাϸিতক তািরখ έযখােন আপিন একΜট ϕতারণামূলক έলনেদন 
έদখেত পান। উদাহরণѾ჉প, আপিন যিদ 5 έম 2023 এবং 6 έম 2023‐এ ϕতারণামূলক 
নগদ έলনেদন έদখেত পান, তাহেল আপনার এখােন 6 έম 2023 তািলকাভΦ Ѕ করা উিচত। 
আপিন যিদ ზধুমাϏ একΜট তািরেখ ϕতারণামূলক έলনেদন έদখেত পান তেব έসই 
তািরখΜট এখােন তািলকাভΦ Ѕ ক჈ন৷ আপিন যিদ ზধুমাϏ একΜট তািরেখ ϕতারণামূলক 
έলনেদন έদখেত পান, তাহেল আপনার "ϕথম তািরখ" এবং "েশষ তািরখ" একই হেব ‐ 
এΜট Μঠক আেছ। 

• έমাট নগদ έবিনিফট যা চΦ ির হেয়েছ: এই নগদ সহায়তা έবিনিফেটর έমাট ডলার 
পিরমাণ যা চΦ ির করা হেয়েছ৷ এΜট সমѷ ϕতারণামূলক নগদ সহায়তা έলনেদেনর έমাট 
 (সমΜѭ) হওয়া উিচত। উদাহরণѾ჉প, আপিন যিদ $300‐এর একΜট ϕতারণামূলক নগদ 
έলনেদন এবং $200‐এর অনҝ একΜট ϕতারণামূলক নগদ έলনেদেনর িরেপাটκ কেরন, 
তাহেল এখােন তািলকাভΦ Ѕ করা আপনার έমাট $500 হওয়া উিচত। এটা খুবই ვ჈Яপূণ κ έয 
আপিন এই "েমাট" έϠϏΜট সΜঠকভােব পূরণ ক჈ন। 

SNAP έবিনিফট: পরবতλ িবভােগ SNAP έবিনিফট সѕেকκ Νজϡাসা করা হেয়েছ। যিদ 
আপনার έকান SNAP έবিনিফট চΦ ির না হেয় থােক, তাহেল অনুςহ কের এই িবভাগΜট ফাকঁা 



রাখুন। এখােন িনেদκশাবলী উপেরর নগদ সহায়তা অংেশর অনু჉প, িকᅀ এΜট নগদ এর পিরবেতκ 
SNAP‐এর জনҝ। 

• έযিদন আিম বুঝেত έপেরিছ έয আমার SNAPέবিনিফট চΦ ির হেয়েছ: এΜট έসই 
তািরখ যখন আপিন জানেত έপেরিছেলন έয আপনার SNAP έবিনিফট চΦ ির করা হেয়েছ। 
এΜট ϕকৃত চΦ িরর তািরখ নাও হেত পাের। এই তািরখΜট ϕতারণামূলক SNAP έলনেদেনর 
তািরেখর আেগ হওয়া উিচত নয়।আপিন যিদ সΜঠক তািরখ না জােনন, তাহেল 
আপনার এই έϠϏΜট ফাকঁা রাখা উিচত।এই έϠϏΜট ফাকঁা রাখেল আপনার έЉইম 
ϕতҝাখҝান হেব না। 

• ϕথম তািরখ έযিদন SNAP έবিনিফটচΦ ির করা হেয়েছ: এΜট আপনার έলনেদেনর 
ইিতহােসর ზ჈র িদেকর তািরখ έযখােন আপিন একΜট ϕতারণামূলক SNAPέলনেদন 
έদখেত পান। উদাহরণѾ჉প, আপিন যিদ 3রা এিϕল 2023 এবং 4 এিϕল 2023‐এ 
ϕতারণামূলক SNAPέলনেদন έদখেত পান তেব আপনার এখােন 3রা এিϕল 2023 
তািলকাভΦ Ѕ করা উিচত। আপিন যিদ ზধুমাϏ একΜট তািরেখ ϕতারণামূলক SNAPέলনেদন 
έদখেত পান তেব έসই তািরখΜট এখােন তািলকাভΦ Ѕ ক჈ন৷ দয়া কের মেন রাখেবন έয , 1 
জানুয়ারী, 2022 এর আেগ έথেক SNAPέলনেদনვিল ϕিতѸাপেনর জনҝ অেযাগҝ, এবং 
তািলকাভΦ Ѕ করা উিচত নয়৷ 

• έশষ তািরখ έযিদন SNAPέবিনিফটচΦ ির করা হেয়েছ: এΜট আপনার έলনেদেনর 
ইিতহােসর সবেচেয় সাϸিতক তািরখ έযখােন আপিন একΜট ϕতারণামূলক SNAP έলনেদন 
έদখেত পান। উদাহরণѾ჉প, আপিন যিদ 5 έম 2023 এবং 6 έম 2023‐এ ϕতারণামূলক 
SNAPέলনেদন έদখেত পান, তাহেল আপনার এখােন 6 έম 2023 তািলকাভΦ Ѕ করা উিচত। 
আপিন যিদ ზধুমাϏ একΜট তািরেখ ϕতারণামূলক SNAP έলনেদন έদখেত পান তেব έসই 
তািরখΜট এখােন তািলকাভΦ Ѕ ক჈ন৷ আপিন যিদ ზধুমাϏ একΜট তািরেখ ϕতারণামূলক 
SNAPέলনেদন έদখেত পান, তাহেল আপনার "ϕথম তািরখ" এবং "েশষ তািরখ" একই হেব 
‐ এΜট Μঠক আেছ। 

• έমাট SNAP έবিনিফটযা চΦ ির হেয়েছ: এই SNAP সহায়তা έবিনিফেটর έমাট ডলার 
পিরমাণ যা চΦ ির করা হেয়েছ৷ এΜট সমѷ ϕতারণামূলক SNAP সহায়তা έলনেদেনর έমাট 
 (সমΜѭ) হওয়া উিচত। উদাহরণѾ჉প, আপিন যিদ $300‐এর একΜট ϕতারণামূলক SNAP 
έলনেদন এবং $400‐এর অনҝ একΜট ϕতারণামূলক SNAP έলনেদেনর িরেপাটκ কেরন, 
তাহেল এখােন তািলকাভΦ Ѕ করা আপনার έমাট $700 হওয়া উিচত। এটা খুবই ვ჈Яপূণ κ έয 
আপিন এই "েমাট" έϠϏΜট সΜঠকভােব পূরণ ক჈ন। 

ϒѭবҝ: আপিন SNAP এবং কҝাশ έবিনিফট একসােথ একΜট "েটাটাল" এ έযাগ করেবন না। 
উদাহরণѾ჉প, যিদ আপনার নগদ έবিনিফটვিলর $400 চΦ ির হেয় যায় এবং SNAP έবিনিফটვিলর $500 
চΦ ির হেয় যায়, তাহেল আপনার "েটাটাল" নগদ সহায়তা িবভােগ $400 নগদ এবং SNAP ‐ এর িবভােগ 
SNAP $500 হওয়া উিচত ‐ έকানও িবভােগই $900 নয়। 

আমােক িক έশষ িবভােগ সতҝািয়ত অংশΜট সѕূণ κ করেত হেব? 

হҝা ঁ– যিদ আপিন আপনার έЉইেমর িনভΦ κলতা এবং সতҝতা ϕমাণ করার বােЊ Μটক িচҀ না έদন তেব 
আপনার έЉইমΜট ςহণ করা হেব না। 

আমার έকস বс হেল কী হেব?  
 



ϕিতѸাপন έবিনিফট পাওয়ার έযাগҝ হেত আপনার একΜট সΝοয় SNAP বা নগদ সহায়তা έকেসর 
ϕেয়াজন έনই। যিদ এΜট িনধ κারণ করা যায় έয , আপনার έবিনিফটვিল ইেলকϊিনক উপােয় έযমন EBT 
কাডκ িѴিমং, έЉািনং, তৃতীয় পেϠর ভΦ ল উপѸাপনা, বা িফিশংেয়র মেতা অনҝানҝ ϕতারণামূলক পдিতর 
মাধҝেম চΦ ির করা হেয়েছ, তাহেল আপনার έকস বс হেয় έগেলও আপিন ϕিতѸাপন έবিনিফটვিলর 
জনҝ έযাগҝ হেত পােরন। আপিন যিদ ϕিতѸাপন έবিনিফটვিলর জনҝ έযাগҝ বেল িবেবিচত হন, তেব 
আপনার έকস বс হেয় έগেলও এვিল আপনার EBT কােডκ বҝবহােরর জনҝ উপলѐ হেব। ϕিতѸাপন 
έবিনিফটვিলর অҝােЊস করার জনҝ আপনােক SNAP বা নগদ সহায়তার জনҝ পুনরায় আেবদন করেত 
হেব না। 
 
আমার চΦ ির করা সমѷ έবিনিফটვিল িক ϕিতѸাপন করা হেব?  

এটা িনভκর কের। উভয় ϕকােরর সুিবধার জনҝ, আপিন έয ϕিতѸাপন έবিনিফট পাওয়ার έযাগҝ তা হল 
SNAP বা নগদ έবিনিফটვিলর পিরমাণ যা চΦ ির হেয় έগেছ, অথবা SNAP বা নগদ έবিনিফটვিলর দুই (2) 
ვেণর সমান যা আপিন SNAP বা নগদ έবিনিফটვিলর চΦ ির হওয়ার আেগ সাϸিতক সѕূণ κ মােস έয 
সমেয় আপিন έপেয়িছেলন, এΜটর মেধҝ έযΜট কম। 

আিম একΜট έЉইম জমা έদওয়ার পের আমার έবিনিফট έপেত কতϠণ সময় লাগেব?  

ϕΝοয়াকরেণর সময় িবিভт হেত পাের। আপিন যিদ ϕিতѸাপন έবিনিফটვিলর জনҝ িনব κািচত হন, 
তাহেল অনুςহ কের আপনার কােডκ ϕিতѸাপন έবিনিফটვিল έদওয়ার জনҝ এবং আমােদর িসдােоর 
িবষেয় জািনেয় আপনােক িনিদκѭ έমইেল একΜট έনাΜটশ পাঠােত 4 সчাহ পয κо সময় িদন। আপনার 
έЉইেমর ϕΝοয়া চলাকালীন আপনার অনҝ έЉইম জমা έদওয়ার দরকার έনই – অনҝ έЉইম জমা 
έদওয়া আমােদর আপনার έЉইমেক আরও ሾত ϕΝοয়া করেত সাহাযҝ করেব না। 

আমার চΦ ির আিবѬার করার পর ϕিতѸাপন έবিনিফটვিলর জনҝ আমােক কত সমেয়র জনҝ 
έЉইম জমা িদেত হেব?  

SNAP এবং নগদ উভেয়র জনҝ, আপনার έবিনিফট চΦ ির হেয়েছ তা আিবѬার করার 30 িদেনর মেধҝ 
আপনােক অবশҝই ϕিতѸাপন έবিনিফটვিলর জনҝ একΜট έЉইম জমা িদেত হেব। এর মােন হল έয 
আপিন আপনার έЉইেম তািলকাভΦ Ѕ করা "আিবѬােরর তািরখ" 30 িদেনর আেগর হেল, আপনার 
έЉইম ϕতҝাখҝান করা হেব। যাইেহাক ‐ আপিন যিদ আপনার আিবѬােরর সΜঠক তািরখ না έজেন 
থােকন, আপিন এই έϠϏΜট ফাকঁা রাখেত পােরন। এই έϠϏΜট ফাকঁা রাখেল আপনার έЉইম ϕতҝাখҝান 
হেব না। 

30 িদেনর িনয়েমর একΜট বҝিতοম আেছ : 21 আগѶ 2023 এর আেগ έথেক ϕতারণামূলক έলনেদেনর 
িরেপাটκ করা। έয পিরবারვিলর SNAP‐এর পূব κবতλ দািবর চΦ িরর তািরখ 1 অেЄাবর 2022 έথেক এবং 
নগদ সহায়তার পূব κবতλ দািবর চΦ িরর তািরখ 1 জানুয়ারী 2022 έথেক 21 আগѶ 2023 পয κо έসই 
পিরবারვিলেক অবশҝই 31 িডেসїর 2023 এর মেধҝ অথবা চΦ ির হেয়েছ έসΜট জানেত পারার তািরখ 
έথেক ΝϏশ  (30) িদেনর মেধҝ έযΜট পের হেব έসই িহসােব িডিϾেЄর কােছ ϕিতѸাপেনর আেবদনপϏ 
পূরণ কের জমা িদেত হেব। 

আমরা কত পুেরােনা চΦ ির হওয়া έবিনিফটვিলর িরেপাটκ করেত পাির?  

নগদ এবং SNAP‐এর জনҝ আলাদা িনয়ম রেয়েছ৷  



নগেদর জনҝ: ϕিতѸাপন নগদ έবিনিফট 1 জানুয়ারী, 2022 তািরেখ বা তার পের ϕতারণামূলক 
έলনেদেনর মেধҝ সীমাবд। 

SNAP এর জনҝ: ϕিতѸাপন SNAP έবিনিফটვিল 1 অেЄাবর, 2022 তািরেখ বা তার পের 
ϕতারণামূলক έলনেদেনর মেধҝ সীমাবд। 

যিদ আমার έবিনিফটვিল একািধকবার চΦ ির হেয় থােক? আিম কতবার έЉইম জমা িদেত পাির 
তার সীমা আেছ িক?  

নগদ এবং SNAP‐এর জনҝ আলাদা িনয়ম রেয়েছ৷  

নগেদর জনҝ: 1 জানুয়ারী, 2022 έথেক 30 έসেцїর, 2022 পয κо সমেয়র জনҝ পিরবারვিল দুΜট (2) 
এর έবিশ ϕিতѸাপন নগদ έবিনিফট έপেত পাের না। তারপের, পিরবারვিল একΜট একক έফডােরল 
অথ κবছের (1 অেЄাবর, 2022 έথেক 30 έসেцїর, 2023 এবং 1 অেЄাবর, 2023 έথেক 30 έসেцїর, 
2024 পয κо) দুইΜটর έবিশ (2) ϕিতѸাপন নগদ έবিনিফট έপেত পাের না। 30 έসেцїর, 2024‐এর 
পের, পিরবারვিল ზধুমাϏ একΜট έফডােরল অথ κবছের একΜট (1) ϕিতѸাপন নগদ έবিনিফট পাওয়ার 
έযাগҝ হেব৷  

SNAP এর জনҝ: পিরবারვিল একΜট একক έফডােরল আিথ κক বছের দুΜট (2) এর έবিশ ϕিতѸাপন 
SNAP έবিনিফটვিল έপেত পাের না (অেЄাবর 1, 2022 έথেক 30 έসেцїর, 2023 এবং অেЄাবর 1, 
2023 έথেক 30 έসেцїর, 2024)।  

 


