










































Pran Swen Tèt ou ak Zòt etan w Lakay ou

Kreye distans fizik.
• Pa resevwa vizitè.
• Kenbe yon distans 6 pye (2 mèt) ak lòt moun.
• Si w dòmi sou menm kabann ak yon moun ki malad, 
dòmi nan pozisyon opoze a oubyen dòmi sou sofa a.
• Pa kite moun ki malad yo menm kote ak moun ki gen 
risk pou gen maladi grav yo.

Si oumenm oswa yon moun ki lakay ou malad:

Kenbe tout bagay pwòp.
• Jete klinèks yo nan poubèl touswit apre w fin sèvi ak yo.
• Lave men w souvan, sitou apre w fin touse oswa estènye.
• Netwaye sifas yo tout tan.
• Lave sèvyèt, dra ak rad ak tanperati ki pi cho ke posib avèk 
detèjan, epi seche yo konplètman.
• Piga pataje kouto/fouchèt/kwiyè/vè ak zòt, epi lave yo 
achak fwa yo fin sèvi ak yo.

Pou plis enfòmasyon sou fason pou ralanti pwopagasyon 
COVID-19, ale sou on.nyc.gov/coronavirus.

Kouvri nen ak bouch ou.
• Kouvri nen ak bouch ou ak yon pwoteksyon pou figi 
lè gen yon distans 6 pye (2 mèt) ant oumenm ak lòt moun.
• Kouvri bouch ou ak yon klinèks oswa ak koud bra ou lè wap 
touse oswa estènye.



Kilè pou Fè Tès COVID-19 la
Ou ta dwe fè yon tès COVID-19 si ou:
•	Gen sentòm COVID-19 yo, kèlkeswa laj, pwoblèm 
sante kwonik oubyen pwofesyon/okipasyon ou
•	Te an kontak etwat ak yon moun yo konfime ki 
gen COVID-19, kèlkeswa si ou gen sentòm ou pa
•	Travay nan yon anviwònman rezidansyèl pou 
gwoup moun (tankou yon mezon retrèt, yon 
chèltè oswa yon etablisman swen pou adilt), 
kèlkeswa si ou gen sentòm ou pa

Pou jwenn yon kote ki fè tès nan zòn ou,
al gade nan nyc.gov/covidtest.
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www.nyc.gov/NYCHOPE

@nycagainstabuse #awarenesshelphope

Jwenn enfòmasyon ak resous pou ede 
ou menm oswa yon pwòch ou ki viktim 
vyolans nan relasyon, vyolans nan kay 
oswa vyolans akoz idantite seksèl. 
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