






















 





כך תשמרו על עצמכם ועל אחרים בבית

שמרו על מרחק פיזי.
• אל תזמינו אורחים.

• שמרו על מרחק של 2 מטר מאנשים אחרים.
• אם אתם חולקים מיטה עם מישהו חולה, הפכו את כיוון 

הראש והרגליים, או שנו על הספה.
• הקפידו להפריד בין אנשים חולים לבין אנשים המצויים 

בסיכון גבוה לפתח מחלה קשה.

אם אתם או מישהו בביתכם חולה:

שמרו על ניקיון.
• זרקו ניירות טישיו לפח מייד לאחר השימוש.

• שטפו את הידיים לעיתים קרובות, במיוחד לאחר שיעול או עיטוש.
• נקו משטחים לעיתים קרובות.

• כבסו מגבות, סדינים ובגדים עם אבקת כביסה בטמפרטורה 
הגבוהה ביותר שאפשר, וייבשו אותם לגמרי.

• אל תחלקו כלי אוכל עם אחרים, והדיחו את הכלים לאחר כל שימוש.

 ,COVID-19 למידע נוסף על האטת קצב ההתפשטות של
.on.nyc.gov/coronavirus היכנסו לאתר

כסו את הפנים.
• כסו את האף ואת הפה במסכה כאשר אתם במרחק של 2 מטר 

מאנשים אחרים.
• השתעלו או התעטשו לתוך טישיו או לתוך המרפק.



מתי צריך לעשות בדיקה של 
? COVID-19 

צריך לעשות בדיקת  COVID-19  אם:
יש לכם סימפטומים של  COVID-19 , שאינם 	 

קשורים לגיל, למחלות כרוניות או לעיסוק
הייתם במגע קרוב עם חולה  COVID-19  מאומת, 	 

גם אם אין לכם סימפטומים
אתם עובדים בסביבת מגורים קהילתית )מוסד 	 

סיעודי, מקלט או מסגרת לטיפול במבוגרים(, גם 
אם אין לכם סימפטומים

כדי למצוא מרכז בדיקה קרוב אליכם
. nyc.gov/covidtest  היכנסו לאתר







www.nyc.gov/NYCHOPE

@nycagainstabuse #awarenesshelphope

היכנסו לאתר לקבלת מידע ומשאבים 
שיכולים לעזור לכם או ליקירכם אם 
חוויתם אלימות במשפחה, בדייט או 

אלימות מגדרית.
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