






























घर म� खुद क� और दसूर� क� देखभाल करना

शारी�रक दरूी बनाएं रख�।
• मुलाकाती को न आने द�।
• दसूर� से कम से कम 6 फ�ट क� दरूी पर रह�।
• य�द आप �कसी बीमार ��� के साथ �ब�र शेयर करते ह�, 
तो उनसे �वपरीत �दशा म� �सर रखके सोएँ, या सोफे पे सोएँ।
• बीमार लोग� को ऐस ेलोग� स ेदरू रख�, �ज�� गंभीर बीमारी का खतरा हो।

य�द आप या आपके घर म� कोई बीमार ह:ै

साफ रख�।
• उपयोग के तुरतं बाद �टशू को कूड़े म� फ� क द�।
• हाथ अ�र धोएं, ख़ास तौर से खाँसी या छ�कने के बाद।
• सतह� को अ�र साफ कर�।
• �डटज�ट के साथ सब स ेसभंव गमर् स�ेट�ग म� तौ�लए, चादर और कपड़े धोएं और परूी 
तरह स ेड्राय कर�।
• खाने के बतर्न� को दसूर� के साथ शयेर न कर�, और हर उपयोग के बाद उ�� धोएं।

COVID-19 के प्रसार को धीमा करने के �लए, 
on.nyc.gov/coronavirus पर जाएं।

कवर कर�।
• जब आप दसूर� से 6 फ�ट तक क� दरूी म� ह�, तब अपनी नाक और मुंह 
को �कसी चेहर ेके कवर से ढके रख�।
• अपनी खांसी या छ�क को �टशू या अपनी आंत�रक कोहनी से कवर कर�।



COVID-19 के लिए कब परीक्षण करवाना चाहिए 
आपको COVID-19 परीक्षण करवाना चाहिए यदि: 
•	COVID-19 के लक्षण हैं, भल ेही आपकी कोई भी उम्र, 
लंबी बीमारी या व्यवसाय हो
•	आप किसी ऐस ेव्यक्ति के निकट संपर्क  में आत ेहैं जिस े
COVID-19 होन ेकी पुष्टि की गई ह,ै भल ेही आपको कोई 
लक्षण हो या न हो 
•	आप एक सामूहिक आवासीय सेटिग (जैस ेकि नर्सिंग होम, 
आश्रय या वयस्क देखभाल फ़ेसिलिटी) में काम करत ेहैं, भल ेही 
आपको कोई लक्षण हो या न हो 

आप के पास का परीक्षण साइट खोजन ेके लिए, 
nyc.gov/covidtest पर जाएँ।







www.nyc.gov/NYCHOPE

@nycagainstabuse #awarenesshelphope

आपक� या �कसी �प्रय ��� क� मदद के 
�लए जानकारी और संसाधन प्रा� कर� जो डे�ट�ग, 
घरलेू या ल��गक �ह�सा का अनुभव कर रह ेह�।
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