
































自宅での療養

物理的な距離を置いてください。
• 自宅に人を招かない。
• 他の人と2m（6フィート）の距離を置く。
• 病気の人とベッドを共有する場合は、頭と足が互い違いに
なるように寝る。またはソファを使う。
• 病気の人を重症化するリスクのある人から隔離する。

あなたまたは一緒に住む人が病気になった場合は：

清潔な状態を保ってください。
• 使用済みのちり紙はすぐにゴミ箱に捨てる。
• 咳やくしゃみの後を含め、手を頻繁に洗う。
• 物の表面を頻繁に消毒する。
• タオル、シーツ、衣服は、洗剤を使って可能な限り高い温度設定
のお湯で洗い、完全に乾かす。
• 他の人と食器やカトラリーを共有せず、使用後にすべてを洗う。

COVID-19の感染拡大を防ぐための詳細は、
on.nyc.gov/coronavirusをご覧ください。

覆ってください。
• 他人との間に2m（6フィート）の距離を置けない場合は、
マスクなどで鼻と口を覆う。
• 咳やくしゃみをするときは、ハンカチや肘の内側で鼻と口を覆う。



COVID-19の検査を受けるべき場合
以下のいずれかかがあなたに当てはまる場合は、 
COVID-19の検査を受けてください：
• COVID-19の症状がある（あなたの年齢や職業、
慢性疾患を患っているかどうかは問いません）

• COVID-19感染が確定した人と濃厚接触した（あ
なた自身に症状が出ているかどうかを問いません）

• 集団居住施設（老人ホーム、シェルター、高齢者
介護施設など）で働いている（あなた自身に症状が
出ているかどうかを問いません）

最寄りの検査場については
nyc.gov/covidtestでご確認ください。







www.nyc.gov/NYCHOPE

@nycagainstabuse #awarenesshelphope

あなたやあなたの大切な人がデートDV、
家庭内暴力、またはジェンダーに基づく
暴力でお悩みの場合は、支援のための情
報とリソースを得てください。
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