














































집에서 자신과 가족을 돌보십시오

물리적 거리를 유지하십시오.
• 방문객을 들이지 마십시오.
• 사람간 2미터(6피트) 간격을 유지하십시오.
• 아픈 사람과 침대를 같이 쓰는 경우 머리와 발을 
서로 반대로 하여 자거나 소파에서 따로 자십시오.
• 아픈 사람과 질병에 크게 취약한 사람을 서로 
분리하십시오.

귀하나 집에 있는 누군가가 몸이 아픈 경우:

청결을 유지하십시오.
• 티슈는 사용 후 휴지통에 바로 버리십시오.
• 손을 자주 씻고 특히 기침이나 재채기 후에 씻으십시오.
• 표면을 자주 닦으십시오.
• 수건, 깔개류, 의류를 취급주의 사항을 고려하되 가능한 
뜨거운 물과 세제로 세탁하고 완전히 건조시키십시오.
• 식기류를 다른 사람과 같이 쓰지 말고 매 사용 후 
세척하십시오.

COVID-19 확산을 늦추는 방법에 대한 정보는 
on.nyc.gov/coronavirus를 방문해 주십시오.

가리십시오.
• 다른 사람과 2미터(6피트) 이내에 놓일 경우 
얼굴 마스크류로 코와 입을 가리십시오.
• 기침이나 재채기가 나오면 티슈나 안소매로 가리십시오.



COVID-19 검사를 받아야 하는 경우
다음에 해당하는 경우 COVID-19 검사를 받아야 
합니다.
• 연령, 만성 질환 여부 또는 직업에 관계없이, 
COVID-19 증상이 있을 때
• 본인의 증상 유무와 관계없이, COVID-19 
확진자와 밀접 접촉을 했을 때
• 본인의 증상 유무와 관계없이, 집단 거주 
환경에서 일하고 있을 때(예: 요양원, 대피소 
또는 성인 돌봄 시설)

가까운 검사소를 찾으려면
nyc.gov/covidtest를 방문해 주십시오.
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bit.ly/moia-covid-ko 
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www.nyc.gov/NYCHOPE

@nycagainstabuse #awarenesshelphope

본인이나 가까운 사람이 데이트 폭력, 
가정 폭력, 이성에 의한 폭력을 경험하고 
있는 경우, 도움이 되는 정보와 지원을 
받을 수 있는 곳이 있습니다. 
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