Nadal stuzymy pomoca.

W dalszym ciggu podejmujemy dziatania ha rzecz wsparcia
naszych spotecznosci imigranckich.

Na pytania dotyczace imigracji lub dostepu
do ustug oferowanych przez miasto w okresie
kryzysu spowodowanego COVID-19 mozna
uzyskac dzwonigc pod numer 212-788-7654.
w godz. od 9:00 do 17:00, od poniedziatku do

piatku lub wysytajac wiadomosc e-mail na adres
AskMOIlA@cityhall.nyc.gov |

m Biuro Burmistrza | ©
ds. Imigrantow
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Nadal stuzymy pomoca.

W dalszym ciggu podejmujemy dziatania na rzecz
wsparcia haszych spotecznosci imigranckich.

Na pytania dotyczace imigracji lub
dostepu do ustug oferowanych
przez miasto W okresie Kryzysu

spowodowanego COVID-19 mozna

uzyskac dzwoniac pod numer
212-788-7654 W godz. od 9:00 do
17:00, od poniedziatku do piatku
lub wysytajac wiadomosc e-mail na
adres AskMOIA@cityhall.nyc.gov
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Zawyzanie cen przez sklepy
jest NIEZGODNE Z PRAWEM.

on.nyc.gov/overcharge




Sprzedajesz towary lub ustugi
niezbedne do ograniczenia
rozprzestrzeniania sie
COVID-19?

Naliczanie zawyzonych cen
jest NIEZGODNE Z PRAWEM.

Moga to by¢ na przyktad:

Srodki czyszczace Srodki odkazajace do rak
Produkty i ustugi Leki

diagnostyczne Reczniki papierowe
Srodki dezynfekujagce Alkohol izopropylowy

(Sciereczki, ptyny, spraye) Mydto
Maseczki ochronne Chusteczki

Rekawiczki

Worker Protection




Zawyzanie cen przez sklepy
jest NIEZGODNE Z PRAWEM.

Jesli uwazasz, ze sklep nadmiernie podwyzszyt cene tych
produktow od marca, mozesz ztozy¢ skarge na stronie
on.nyc.gov/overcharge lub zadzwonic¢ pod numer 311
| powiedziec ,,Overcharge” (Zawyzenie ceny).

Consumer and
Worker Protection




TWOJE SPOLECZNE DYSTANSOWANIE
RATUJE INNYCH

Whies swoj wkitad NYC
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Program ActionNYC jest  Darmowaibezpeczna
pomoc prawna dla

skierowany do imigrantéw dostepna
wszystkich nowojorskich W Twoimjezyku

. = v niezaleznie od statusu
imigrantow imigracyjnego.

NYC.gov/KnowYourRights

<+ ZADZWON POD NUMER

1-800-354-0365,

aby uzyska¢ informacje
o zaufanych organizacjach
spotecznych i adwokatach.

@ UZYSKAJ POMOC

w-zakresie pytan dotyczacych kwestii

prawych zwiazanych z imigracja,

pogotowia opiekunczego

M i innych spraw.

Immigrant Affairs
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Nie obawiaj sie szukac pomocy.

W Nowym Jorku prawo do opieki

dostepna jest
dla wszystkich,

Szukanie pomocy lekarskiej w
przypadku COVID-19 nie wptynie §ic 4 eznie od statusu
na Mozliwosc wnioskowania imigracyjnego.

o wydanie zielonegj karty lub
orzyznanie obywatelstwa.

Dodatkowe informacje uzyskac mozna dzwoniac
ood numer 311 lub na stronie nyc.gov/coronavirus.

m Mayor’s Office of e
Immigrant Affairs Polish )




Nie obawiaj sie szukac pomocy.

W Nowym Jorku prawo do opieki lekarskie] ma
kazda osoba.

Opleka lekarska
dostepna jest
dla wszystkich,

niezaleznie
od statusu
imigracyjnego.

Szukanie pomocy
lekarskie] w przypadku
COVID-19 nie wptynie

na Mozliwosc whnioskowania
o wydanie zielonegj karty lub
przyznanie obywatelstwa.

Dodatkowe informacje uzyskac mozna
dzwonigc pod numer 311 lub na stronie
nyc.gov/coronavirus.

m Mayor’s Office of
Polish Immigrant Affairs
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Obawom przed COVID-19 przeciwstawiaj
fakty. Nie wolno nam stygmatyzowac ludzi
ze wzgledu na rase, pochodzenie etniczne,
wiek czy niepelnosprawnosc¢. Aby zgtosic
przejawy przesladowania lub dyskryminaciji,
zadzwon pod numer 311. Jezeli jestes ofiara
lub swiadkiem przestepstwa powodowanego
nienawiscig, zadzwon pod numer 911.

m Commission on
Human Rights

Mayor's Office of
Immigrant Affairs

Mayor's Office of
Criminal Justice

Office for the
Prevention of
Hate Crimes




Wskazowki dotyczace

zastaniania twarzy:

- Ostong twarzy moze byc dobrze zamocowany
papier lub tkanina, ktore zakrywajg nos i usta.

 Zawsze zastaniac twarz przed wyjsciem z domu.

- Maski przeciwpytowe, bandany i szaliki moga stuzy¢
do zasfaniania twarzy.

 NIE uzywac masek noszonych przez pracownikow stuzby zdrowia.
 Pozostawac w domu i zachowac dystans od innych oséb.

o>
o
a




CZY JESTES NOWOJORCZYKIEM CHORUJACYM NA
COVID-19 LUB MIESZKASZ Z KIMS KTO JEST CHORY
NA COVID-19?

MOZESZ KWALIFIKOWAC SIE DO TYMCZASOWEGO
POBYTU W HOTELU.

Chcemy poméc Ci w utrzymaniu swoich bliskich w
zdrowiu i bezpieczenstwie. Dodatkowe informacje
mozesz uzyskaé¢ dzwonigc pod numer

Jesli nie masz odpowiedniego miejsca pobytu
w czasie izolacji, mozesz kwalifikowa¢ sie do
14-dniowego pobytu w hotelu.

I nie wptynie
na Twoje ubezpieczenie zdrowotne ani inne
Swiadczenia, ktére obecnie otrzymujesz.

Zapewniony zostanie transport do i z hotelu.
W hotelu otrzymasz wyzywienie, kontrole stanu

se zdrowia | pomoc w zakresie ustug spotecznych,
COMMUNITY ktérych mozesz potrzebowag.

NYC
HOSPITALS \ Community Care
Polish 05/20



BOISZ SIE, ZE STRACISZ DOM?

Uzyskaj informacje na temat swiadczen | zabezpieczen

Jesli jeste$ najemca, Nowy Jork Cie wspiera. Serwis 311 zapewnia dostep do pomocy prawnej i innych zasobéw. NG



ZATRZYMAJ ROZPRZESTRZENIANIE SIE COVID-19!

DOWIEDZ SIE W JAKI SPOSOB OCHRONIC SIEBIE | INNYCH DOMOWNIKOW.

JAKIE SA OBJAWY COVID-19?

- Najczestsze objawy to gorgczka, kaszel, bol gardta i
dusznosc. Inne objawy obejmuja bdl, utrate smaku lub
wechu, bol gtowy i biegunke.

» Wickszosc osob z chorobg koronaawirusowg 2019 (COVID-19)
bedzie miata tagodne lub umiarkowane objawy i sama moze
wyzdrowiec.

S Q@O
KTO JEST NAJBARDZIEJ NARAZONY NA
ZACHOROWANIE NA POWAZNA CHOROBE?

» Osoby w wieku 50 lat lub starsze (osoby w wieku 65 lat lub
starsze sg najbardziej zagrozone) -

- Osoby cierpigce na inne schorzenia, tj.: g

« chorobe piuc . @
- astme
« chorobe serca
« otytosc
« cukrzyce U
« chorobe nerek
« chorobe watroby
« nowotwor
= ostabiony uktad odpornosciowy
CO MAM ZROBIC JESLI ZAUWAZE
U SIEBIE OBJAWY COVID-19?

Osoby, ktore zauwaza u siebie objawy COVID-19

musza zalozy¢, ze sa chore. Jesli zachorujesz:

« Jesli masz problemy z oddychaniem, bdl lub ucisk w klatce
piersiowej, odczuwasz zdezorientowanie, nie mozesz
zasnac lub masz niebieskawe usta lub twarz, natychmiast
zadzwon pod 911

» Zadzwon do lekarza, jesli masz 50 lat lub wiecej, stan
Twego zdrowia sprawia, Ze jestes w grupie podwyzszonego
ryzyka lub nie poczujesz sie lepiej po trzech dniach.

« W przypadku pojawienia sie powaznych objawow
COVID-19 lub innych problemdéw zdrowotnych skontaktuj
sie z lekarzem lub udaj sie do szpitala.

« Nie wychodz z domu, z wyjgtkiem koniecznosci uzyskania
niezbednej opieki medycznej lub zrobienia niezbednych
zakupOw i zapasow zywnosci (jesh ktos nie moze ich za
Ciebie zrobic).

« Jesli musisz wyjsc z domu:

« Unikaj zattoczonych miejsc.

» Trzymaj sie co najmniej 6 stép (2 metry) od innych.

» Zakryj nos i usta chustkg, szalikiem lub innym nakryciem
twarzy.

« Przed wyjsciem umyj rece i podczas pobytu na zewnatrz
uzywaj srodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu.

« Cztonkowie gospodarstwa domowego mogg wychodzic w
celu znalezienia zatrudnienia lub w zwigzku z podstawowymi
potrzebami, ale powinni scisle monitorowac swoje zdrowie.

Jesli Ty lub ktos w Twoim domu jest chory:
« Stworz flzyczny dystans:

« Nie przyjmuj gosci.

« Trzymaj sie co najmniej 6 stop (2 metry) od innych.

« Spij po drugiej stronie t6zka jesli je dzielisz z osoba chora
lub spij na kanapie.

« Osoby chore nalezy odseparowac od osob zagrozonych
powazng chorobg.

» Zakrywaj usta i nos:

« Zakrywaj nos i usta chustka, szalikiem lub innym
nakryciem twarzy jesli znajdujesz sie¢ w odlegtosci
6 stop (2 metréw) od innych.

« Zakryj usta chusteczka lub wewnetrzna czescia
rekawa przy tokciu przy kaszlaniu i kichaniu.

« Utrzymuj czystosc:

« Wyrzuc chusteczki do $mieci natychmiast po ich uzyciu.

« Czesto myj rece mydtem przez 20 sekund, L
szczegolnie po kaszlaniu lub kichaniu.

« Jesli nie masz mozliwosci umycia rak, uzywaj
srodkéw dezynfekujgcych do rgk na bazie alkoholu.

« Czesto myj dotykane powierzchnie, takie jak klamki,
wigczniki swiatta, krany, telefony, klucze i piloty.

« Pierz reczniki, posciel i ubrania w najcieplejszym =X
mozliwym ustawieniu uzywajac zwyktego
detergentu i catkowicie je wysusz.

« Nie pozwalaj na to, aby inni korzystali z naczyn z ktérych Ty
korzystasz i myj je natychmiast po ich kazdorazowym uzyciu.

KIEDY MOGE WYJSC Z DOMU
PO WYZDROWIENIU PO CHOROBIE?
- Jesli bytes{-as) chory{-a) musisz pozostac w domu do czasu, gdy:

+ nie masz gorgczki przez trzy dni bez Tylenolu lub innych
lekow |

+ mineto co najmnle) siedem dni od pierwszego wystapienia
objawow.

» Twoje objawy ulegty poprawie

- Przypomnlenle: Nowy York SPAUZOWAL. Oznacza to, ze
nawet osoby, ktore sg chore powinny wychodzi¢ z domu
tylko w celu zatatwienia podstawowych potrzeb zwigzanych
z praca i innych spraw, aby pocwiczyc¢ - zawsze trzymajac sie
co najmniej 6 stop (2 metry) od innych.

POTRZEBUJESZ POMOCY?

« W przypadku nagtej sytuacji zagrozenia zdrowia nalezy
zadzwonic pod numer 911
» Osoby, ktére nie majg swego lekarza, a go potrzebuijg,

powinny zadzwoni€ pod numer 844-692-4692. Miasto
Nowy Jork zapewni opieke niezaleznie od statusu
imigracyjnego lub zdolnosci do zaptaty.

» Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ dzwoniac pod
numer 311 lub odwiedzajgc strone nyc.gov/coronavirus.
Wydzia Zdrowia miasta Nowy Jork moze )

zmienic zalecenia w miare rozwoju sytuacji.

Polish 4.20 Health




Jak dbac o siebie i domownikow

Jezeli ktos u Ciebie w domu zachoruje:

Zapewnij dystans fizyczny.
 Nie zapraszaj gosci.
« Zachowaj dystans co najmniej 2 m.
« Jesli dzielisz t6zko z osobg chorg, ktadz sie gtowa
w nogach lub Spij na kanapie.
« Odseparuj osoby chore od 0s6b zagrozonych
powazng choroba.

Zastaniaj sie.
« Zastania) nos | usta nakryciem twarzy, gdy przebywasz
w odlegtosci do 2 m od innych.
« Gdy kaszlesz lub kichasz, zastaniaj twarz chusteczka
lub wewnetrzng strong tokcia.

Dbaj o czystosc.

« Wyrzucaj chusteczki do smieci natychmiast po ich uzyciu.
« Myj czesto rece, szczegolnie po kastaniu lub kichaniu.

« Czesto czysc powierzchnie w domu.

e Pierz reczniki, posciel i ubrania w jak najwyzszej
temperaturze z uzyciem detergentu i susz je catkowicie.
 Nie dziel naczyn i sztu¢cow z innymi osobami i zmywaj
je po kazdym uzyciu.

e

Wiecej informacji o spowalnianiu rozprzestrzeniania
sie COVID-19: on.nyc.gov/coronavirus.




Kiedy wykonac¢ test na COVID-19

Test na COVID-19 nalezy wykonag, jezeli:

» masz objawy COVID-19 — bez wzgledu na
wiek, choroby przewlekte i zawod

« doszto do kontaktu z osobg majaca
zdiagnozowang chorobe COVID-19, niezaleznie
od tego, czy masz objawy

« pracujesz w osrodku pobytowym (takim jak
dom opieki lub schronisko), niezaleznie od tego,
czy masz objawy

Aby znalez¢ pobliski punkt testowania,

odwiedz nyc.gov/covidtest. bt



Mayor's Office of
Immigrant Affairs
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Materiaty dla spotecznosci

Imigrantow udostepnione
na czas pandemii COVID-19

bit.ly/moia-covid-pol
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ZROB TEST NA COVID-19
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W CALYM MIESCIE NOWY JORK SA PUNKTY
BEZPLATNEGO TESTOWANIA NA COVID-19.

ZNAJDZ PUNKT W OKOLICY:
NYC.GOV/COVIDTEST.



ZROB TEST
NA COVID-19

W CALYM MIESCIE NOWY JORK

SA PUNKTY BEZPLATNEGO
TESTOWANIA NA COVID-19.

ZNAJDZ PUNKT W OKOLICY:
NYC.GOV/COVIDTEST.




Jesli Ty lub bliska osoba stykacie

sie z przemoca randkowg, domowg

lub zwigzana z ptcia, skorzystaj

z pomocnych informacji i zasobow.
www.nyc.gov/NYCHOPE

Mayor’s Office to
End Domestic and
Gender-Based Violence

o 0 @ @nycagainstabuse #awarenesshelphope
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