










































Jak dbać o siebie i domowników

Zapewnij dystans fizyczny.
• Nie zapraszaj gości.
• Zachowaj dystans co najmniej 2 m.
• Jeśli dzielisz łóżko z osobą chorą, kładź się głową 
w nogach lub śpij na kanapie.
• Odseparuj osoby chore od osób zagrożonych 
poważną chorobą.

Jeżeli ktoś u Ciebie w domu zachoruje:

Dbaj o czystość.
• Wyrzucaj chusteczki do śmieci natychmiast po ich użyciu.
• Myj często ręce, szczególnie po kasłaniu lub kichaniu.
• Często czyść powierzchnie w domu.
• Pierz ręczniki, pościel i ubrania w jak najwyższej 
temperaturze z użyciem detergentu i susz je całkowicie.
• Nie dziel naczyń i sztućców z innymi osobami i zmywaj 
je po każdym użyciu.

Więcej informacji o spowalnianiu rozprzestrzeniania 
się COVID-19: on.nyc.gov/coronavirus.

Zasłaniaj się.
• Zasłaniaj nos i usta nakryciem twarzy, gdy przebywasz 
w odległości do 2 m od innych.
• Gdy kaszlesz lub kichasz, zasłaniaj twarz chusteczką 
lub wewnętrzną stroną łokcia.



Kiedy wykonać test na COVID-19
Test na COVID-19 należy wykonać, jeżeli:
• masz objawy COVID-19 — bez względu na 
wiek, choroby przewlekłe i zawód
• doszło do kontaktu z osobą mającą 
zdiagnozowaną chorobę COVID-19, niezależnie 
od tego, czy masz objawy
• pracujesz w ośrodku pobytowym (takim jak 
dom opieki lub schronisko), niezależnie od tego, 
czy masz objawy

Aby znaleźć pobliski punkt testowania,
odwiedź nyc.gov/covidtest.
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www.nyc.gov/NYCHOPE

@nycagainstabuse #awarenesshelphope

Jeśli Ty lub bliska osoba stykacie 
się z przemocą randkową, domową 
lub związaną z płcią, skorzystaj 
z pomocnych informacji i zasobów.
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