Ainda estamos aqui por voce.

Nosso trabalho para servir nossas muitas comunidades de
Imigrantes continua.

Se voce tiver duvidas sobre imigracao ou
sobre como acessar os servicos da Cidade
durante a crise do COVID-19, ligue para
nossa linha direta, 212-788-7654, das gh
as 17h, de segunda a sexta-feira, ou envie
um e-mail para AskMOIA@cityhall.nyc.gov

m Gabinete de Assuntos L it
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O SEU ISOLAMENTO SOCIAL
SALVA OS OUTROS.

Faca sua parte Nova York.
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Procure tratamento sem medo.
Na cidade de Nova York,

assistencia de saude e um Fornecemos

direito humano. assisténcia de
saude a todos,

A busca de tratamento do independentemente

COVID-19 nao impactara sua da condicao de

capacidade de solicitar green migracao.

card ou cidadania.

Ligue para 311 ou visite
nyc.gov/coronavirus para obter mais
iInformacoes.

m Mayor’s Office of
Immigrant Affairs




Procure tratamento sem medo.

Na cidade de Nova York, assistéencia de saude &
um direito humano.

Fornecemos
assistencla de
saude a todos,

Independentemente

da condicao de
Imigracao.

A busca de tratamento do

COVID-19 nao impactara
sua capacidade de solicitar
green card ou cidadania.

Ligue para 311 ou visite nyc.gov/coronavirus
para obter mais informacoes.
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Dicas para usar coberturas faciais:

» A cobertura facial é um papel ou tecido bem
seguro que cobre o nariz e a boca.

- Use uma cobertura facial sempre que sair de casa.

- Mascaras contra poeira, bandanas e lencos podem
ser usados para cobrir o rosto.

- NAO use mascaras de profissionais da saude.

- Continue a ficar em casa o0 maximo possivel e pratique o
distanciamento fisico.
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ESTA COM MEDO DE PERDER SUA CASA?

Veja informacgoes sobre beneficios e protegoes

"

Se vocé é inquilino, vocé tem o apoio da prefeitura de NYC. Ligue 311 para obter auxilio juridico e outros recursos. NYG



PARE A PROPAGACAO DA COVID-19!

APRENDA COMO CUIDAR DE VOCE E DOS OUTROS EM CASA.

QUAIS SAO OS SINTOMAS DA COVID-19?

- Os sintomas mais comuns sdo febre, tosse, dor de garganta
e falta de ar. Outros sintomas incluem sentir dores, perder o
paladar ou olfato, ter dor de cabeca e diarreia.

- A maioria das pessoas com a doenga coronavirus 2019
(COVID-19) tera sintomas leves ou moderados, e pode
melhorar por conta propria.

GBI

S
QUEM ESTA EM MAIS RISCO DE DOENGA GRAVE?

» As pessoas com 50 anos ou mais (pessoas com 65 anos
ou mais estdo em maior risco)
- Pessoas de qualquer idade com outros ‘
problemas de satide, como:
« Doenca pulmonar Q
« Asma
« Doenca cardiaca
« Obesidade .
- Diabete
« Doenca renal
« Doenca hepatica

« Cancer "
« Um sistema imune fragilizado
O QUE DEVO FAZER SE EU TIVER
OS SINTOMAS DA COVID-19?

Se vocé tiver os sintomas, presuma que voceé tem

a COVID-19. Quando vocé esta doente:

- Se tiver diflculdades para respirar, sentir dor ou pressdo no
peito, sentir confusdo ou ndo conseguir flcar acordado, ou
seus labios ou rosto flcarem azulados, ligue Imediatamente
para 911.

« Entre em contato com seu médico se vocé tiver 50 anos ou
mais, ou se tiver um problema de saude que aumente seu
risco, ou se ndo se sentir melhor depois de trés dias.

- Sempre entre em contato com um médico ou procure um
hospital se vocé tiver sintomas sérios de COVID-19 ou
qualquer outro problema de saude grave.

- Ndo saia de casa, exceto para obter assisténcia médica
necessdria ou comprar alimentos ou suprimentos
essenciais (se ndo houver outra pessoa que possa
compra-los para vocé).

» Se vocé precisar sair de casa:

« Evite lugares muito cheios.

» Fique a pelo menos 6 pés (1,80 m) de distancia das outras
pessoas.

« Cubra seu nariz e boca com uma bandana, lenco ou outra
cobertura para o rosto.

» Lave suas mdos antes de sair e use antisséptico para as
maos enquanto estiver fora.

- Os membros da casa podem sair para trabalho e necessidades
essenciais, mas devem monitorar a saude de perto.

Se vocé ou alguém na sua casa estiver doente:

- Mantenha distancia fisica:
+ Ndo receba visitas.

« Fique a pelo menos 6 pés (1,80 m) de distancia das
outras pessoas.

» Durma na posicdo contrdria da outra pessoa se vocé dividir
a cama com alguém que esta doente, ou durma no sofa.

» Mantenha as pessoas doentes separadas daquelas em
risco de doencga grave.

«» Cubra:

« Cubra seu nariz e boca com uma bandana, Ienco
ou outra cobertura para o rosto quando estiver v
nos 6 pés (1,80 m) de distancia das outras pessoas.

» Ap tossir ou espirrar, proteja-se com um lengo
ou com a parte interna do seu cotovelo.

- Mantenha a limpeza:

» Jogue os lengos de papel no lixo logo depois de usa-los.

+ Lave suas maos frequentemente com sabdo por e
20 segundos, principalmente depois de tossir
ou espirrar.

+ Use antisséptico para as mdos a base de alcool, caso
ndo possa lavar as maos.

« Limpe com fregiiéncia as superficies que vocé
toca, como macanetas, interruptores de luz,
torneiras, telefones, chaves e controles remotos.

« Lave as toalhas, lencdis e roupas no ambiente =~ Sl
mais quente possivel, com seu detergente
habitual, e seque-os completamente.

+ Ndo compartilhe com os outros os utensiflios para comer
e os lave ap6s cada uso.

QUANDO POSSO SAIR DE CASA
DEPOIS DE FICAR DOENTE?
- Se vocé flcou doente, flque em casa até:

+ Nao ter febre por trés dias, sem tomar Tylenol ou outra
medicacdo e

» Ter passado pelo menos sete dias desde que seus
sintomas comecaram e

« Seus sintomas melhorarem

« Lembrete: Nova York esta em PAUSA. Isso significa que,
mesmo que vocé ja tenha pegado a doenca, vocé so deve
sair de casa para trabalho ou tarefas essenciais ou para
se exercitar, mantendo a distancia de 6 pés (1,80 m) das

outras pessoas.

PRECISA DE AJUDA?
«» Se tiver uma emergéncia médica, ligue para 911.

» Se vocé ndo tiver um médico, mas precisar de um,
ligue para 844-692-4692. A Cidade de Nova York

oferece assisténcia, independentemente da situacdo
de imigracdo, de seguro ou da capacidade de pagar.

«» Para mais informacgdes, ligue 311 ou acesse
nyc.gov/coronavirus.

O Departamento de Salde da Cidade de Nova York pode )
mudar as recomendacdes dependendo da evolucdo da situacio.
Portuguese 4.20 Health



Cuide de voce e dos outros em sua casa

Se voce ou alguém em sua casa esta doente:

Crie distancia fisica.
« Nao receba visitas.
« Mantenha pelo menos 2 metros de distancia de outras pessoas.
« Durma nos pés da cama se compartilhar a cama com alguém
que estiver doente ou durma no sofa.
« Mantenha as pessoas que estiverem doentes separadas
das pessoas com risco de doencas sérias.

Cobertura.

« Cubra seu nariz e boca com uma cobertura facial

quando estiver entre 2 metros distancia de outras pessoas.

« Cubra sua tosse ou espirro com lenco de papel ou com a parte
inferior do cotovelo.

Mantenha limpeza.
@  Descarte os lencos de papel no lixo imediatamente apds o uso.
 Lave as maos com frequéncia, principalmente apds tossir ou
espirrar.
 Limpe as superficies frequentemente.
« Lave as toalhas, lencois e roupas com detergente e
temperatura mais quente possivel e seque completamente.
« Nao compartilhe utensilios de alimentacao com ninguem e
lave-o0s sempre apOs 0 uso.

Para saber mais sobre a desaceleracao da propagacao
da COVID-19, visite on.nyc.gov/coronavirus.




Quando fazer o teste para o COVID-19
Faca um teste de #COVID19, se vocé:

« Tiver sintomas de COVID-19, independentemente
de idade, doengas cronicas ou profissao

« Estiver proximo a alguém que tenha sido
diagnosticado positivo para COVID-19,
independentemente de vocé ter sintomas

« Trabalhar em um conjunto residencial
lotado (como casa de repouso, abrigo ou
estabelecimento para idosos), independente-
mente de vocé sentir sintomas

Para encontrar um local de teste perto

de vocé, visite nyc.gov/covidtest. bt



FACA O TESTE
AR A Sty
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A CIDADE DE NOVA YORK TEM
TESTE GRATUITO PARA A COVID-19
EM TODA A CIDADE.

JENCQNTRE UM. LOCAL PERTO DE
- VOCE EM NYC.GOV/COVIDTEST.



FACA O
TESTE PARA
A COVID-19

A CIDADE DE NOVA YORK
TEM TESTE GRATUITO
PARA A COVID-19 EM
TODA A CIDADE.

ENCONTRE UM LOCAL
PERTO DE VOCE EM
NYC.GOV/COVIDTEST.




Obtenha informacdes e recursos para
ajudar vocé ou um ente querido que
esteja sendo vitima de violéncia durante
encontros, em casa ou baseada em sexo.

www.nyc.gov/NYCHOPE

Mayor’s Office to
End Domestic and
Gender-Based Violence

o 0 @ @nycagainstabuse #awarenesshelphope
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