




การดแูลตวัเองและผูอ้ ื�นที�บา้น

เวน้ระยะหา่งทางกายภาพ
• หา้มพบแขก
• เวน้ระยะหา่งจากกนั 2 เมตร
• หากคณุนอนเตยีงเดยีวกบัคนที�มอีาการป่วย ใหน้อนกลบั
ดา้นกนั หรอืแยกนอนที�โซฟา
• แยกผูท้ี�มอีาการป่วยออกจากผูท้ี�มคีวามเสี�ยงป่วยอาการ
รนุแรง

หากคณุหรอืคนในบา้นป่วย:

รกัษาความสะอาด
• ทิ�งทชิชูล่งขยะทนัทหีลงัใช ้
• ลา้งมอืบอ่ยๆ โดยเฉพาะหลงัไอหรอืจาม
• เชด็ทําความสะอาดพื�นผวิตา่งๆ เป็นประจํา
• ซกัผา้เชด็ตวั ผา้ปทูี�นอน และเสื�อผา้ดว้ยผงซกัฟอกและนํ�ารอ้น
ที�สดุเทา่ที�ทําได ้และปั�นแหง้ใหเ้รยีบรอ้ย
• หา้มใชอ้ปุกรณรั์บประทานอาหารรว่มกบัผูอ้ื�น และลา้งใหส้ะอาด
หลงัใช ้

หากตอ้งการดขูอ้มลูเพิ�มเตมิเกี�ยวกบัการชะลอการ
แพรเ่ชื�อ COVID-19 โปรดไปที� on.nyc.gov/coronavirus

ปิดปาก
• ปิดปากและจมกูดว้ยหนา้กากอนามยัขณะที�เวน้ระยะ
หา่งจากผูอ้ื�น 2 เมตร
• ใชท้ชิชูห่รอืขอ้พับปิดปากเมื�อไอหรอืจาม



คุณุควรรับัการตรวจหาเชื้้�อ 
COVID-19 เมื่่�อใด
คุณุควรรับัการตรวจหาเชื้้�อ COVID-19 
ในกรณีีที่่�คุณุ:
•	มอีาการของโรค COVID-19, เป็นโรคเรือ้รัง 
หรอืจากการประกอบอาชพี ไมว่า่จะมอีายเุทา่ใดกต็าม
•	มกีารสมัผัสใกลช้ดิกบัผูท้ีไ่ดรั้บการยนืยนัวา่ตดิเชือ้ 
COVID-19 ไมว่า่คณุจะอาการหรอืไมก่ต็าม
•	ท�ำงานในสถานกกัตวัทีร่วมกนัเป็นกลุม่ (เชน่ 
สถานดแูลผูป่้วย ทีเ่กบ็ตวั หรอืสถานดแูลคนชรา) 
ไมว่า่คณุจะมอีาการหรอืไมก่ต็าม

ค้น้หาสถานที่่�ตรวจเชื้้�อใกล้บ้้า้นคุณุได้ท้ี่่�
nyc.gov/covidtest
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