




















Tibetan 4.20



�མ་དུ་རང་ཉིད་དང་མི་གཞན་ལྟ་�ང་�ད་པ།

ཕན་ཚུན་ལུས་པོ་རྒྱང་�ད་བྱ་དགོས།
• ཐུག་འཕྲད་པ་ཡོང་དུ་འཇུག་མི་ཉན།
• ཉུང་མཐར་གཞན་དང་རྒྱང་ཐག་�་ཊི་6འཇོག་དགོས།
• �ད་རང་ནད་པ་དང་ལྷན་དུ་ཉལ་�་ཡོད་ཚེ་ཕན་ཚུན་མགོ་མཇུག་�ག་�་རྐང་མགོ་གཏད་དེ་ཉལ་
བའམ་འབོལ་�འི་�ང་དུ་ཉལ་དགོས།
• ནད་པ་རྣམས་ཚབས་ཆེའི་ནད་གཞིའི་ཉེན་ཚབས་ཡོད་རིགས་རྣམས་དང་ལོགས་སུ་འཇོག་དགོས།

གལ་�ད་�ད་�་�མ་དུ་�ད་དམ་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ན་གི་ཡོད་ཚེ།:

གཙང་མ་ཉོར།
• གཙང་ཤོག་བེད་�ད་བཏང་ཟིན་མ་ཐག་ལམ་སེང་གད་�གས་ནང་དུ་གཡུག་དགོས།
• ལག་པ་ཡང་ཡང་འ�་དགོས། ལྷག་པར་�ད་རང་�་དང་ཧབ་�ད་བརྒྱབས་�ས།
• �་ངོས་རྣམས་ཡང་ཡང་གཙང་མ་བཟོ་དགོས།
• ཨ་ཅོར་དང་། གདན་ཁེབས། �ན་ཆས་བཅས་ཆུ་�ན་པོ�་ནང་དུ་དག་རྫས་སྤྱད་ནས་འ�་
�ས་སྐམ་པོ་མ་ཆགས་བར་དུ་སྐམ་དགོས།
• ཟ་ཆའི་�ད་གཞན་དང་ལྷན་�ད་བྱ་མི་ཉན། �ད་ཐེངས་རེ་རེར་ངེས་པར་དུ་འ�་དགོས།

COVID-19ཁྱབ་གདལ་ཇེ་དལ་གཏོང་�ར་ཇེ་མང་ཆེད་དྲ་ཐག་འདིར་གཟིགས། 
on.nyc.gov/coronavirus

འགེབ་དགོས།
• �ད་རང་གཞན་དང་རྒྱང་ཐག་�་ཊི་6ནང་ཚུན་ཡོད་སྐབས་གདོང་ཁེབས་�ས་ཁ་དང་སྣ་ཁུང་
འགེབ་དགོས།
• �་དང་ཧབ་�ད་རྒྱག་སྐབས་གཙང་ཤོག་གམ་�་ཁུག་གིས་བཀབ་དགོས།



ག་དུས་ག་དུས་COVID-19བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པབརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པ།།

ཁྱེད་ངེས་པར་དུ་ཁྱེད་ངེས་པར་དུ་COVID-19བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་གལ་སྲིད།བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་གལ་སྲིད།:

•	ཁྱེད་ལ་COVID-19ནད་རྟགས་ཡོད་ཕྱིན་ལོ་ཚད། ནད་རྙིང་གི་གནས་སྟངས་
ཡོད་མེད་དམ་འཚོ་ཐབས་ཅི་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད།
•	ཁྱེད་རང་COVID-19གཏན་ཁེལ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱུང་ཕྱིན། ཁྱེད་
ལ་ནད་རྟགས་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད།
•	ལྟ་རྟོགས་སྡོད་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཕྱིན། (དཔེར་ན་ནད་སྐྱོང་ཁང་། 
རོགས་སྐྱོར་ཁང་། རྒན་འཁོགས་ལྟ་སྐྱོང་ཁང་ལྟ་བུ།) ཁྱེད་ལ་ནད་རྟགས་ཡོད་མེད་
ཁྱད་པར་མེད།

ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་བརྟག་དཔྱད་ཁང་འཚོལ་ཆེད་དྲ་ཐག་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་བརྟག་དཔྱད་ཁང་འཚོལ་ཆེད་དྲ་ཐག་
འདིར་གཟིགས།འདིར་གཟིགས། nyc.gov/covidtest.







www.nyc.gov/NYCHOPE

@nycagainstabuse #awarenesshelphope

�ད་དམ་ཡང་ན་དགའ་རོགས་�ག་བཞིན་བ�་བའི་མི་ཞིག་�མ་དུ་
དྲག་�ད། ཡང་ན་ཕོ་མོ་ཁྱད་པར་�་བརྙས་བཅོས་�ང་བཞིན་ཡོད་པ་
དག་ལ་རོགས་རམ་འཐོབ་ཆེད་གནས་ཚུལ་འཚོལ་ཞིབ་�ས།
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