
ཡུལ་སྤོ་མཁན་ནིའུ་ཡོག་བ་ཚོའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་
ལམ་སྟོན་ཞིག
ནིའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ངོས་ནས་ཡུལ་འདི་ནང་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཚང་མར་། ཡུལ་སྤོས་གནས་བབས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་

བྱེད། སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 200 ལྷག་ནང་རོགས་རམ་ལེན་པར་ཁ་པར་ཞིག་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་མཛུབ་རྡེབ་བྱེད་ཐེངས་

གཅིག་རེད། འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་འགོ་འཛུགས་མྱུར་པོ་ཡོང་ཆེད་ལམ་སྟོན་ཞིག་ཡོད།

ཡུལ་སྤོས་ཁྲིམས་ཀྱི་རོགས་རམ།

•	 �ActionNYC 1-800-354-0365 ལ་ཁ་པར་ཐོང་། གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་པ་སངས་བར། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 9 ནས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 6 བར། ཉེན་ཁ་མེད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ལམ་སྟོན།

•	 �311 ལ་ཁ་པར་གཏོང་ནས་ ཆབ་ “citizenship appointment” (ཆབ་འབངས་གོ་གནས་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲད་དུས་ར་) ཞེས་ལོབ། ཡང་ན་དྲ་གནས་འདིར་ NYC.gov/NYCitizenship 
རིན་མེད་ཆབ་འབངས་གོ་གནས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ ཡི་རོགས་རམ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སློབ་སྟོན་སྤྱི་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དབྱེ་འདེམ་བྱས་པ་འགའ་ཤས་ལ་ཡོད། 

•	 �རང་གི་ཚོང་ཤག་ས་ནས་ཁེ་ཕན་ལེན་མཁན་གྱི་ཡུལ་སྤོས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་མཁན་རིགས་ལ་དྭོགས་ཟོན་གནང་དགོས།ཡིད་ཆེས་བློ་འགེལ་བྱེད་ཐུབ་ས་ཞིག་ནས་རོགས་རམ་ལེན་དགོས། ཆོག་མཆན་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་རྩོད་ངོ་ཚབ་པ་ཡང་ན་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ངོ་ཚབ། འདིའི་སྐོར་དྲི་བ་རིགས་ཡོད་ན། ཨ་རི་བ་གསར་པའི་ཐད་མཐུད་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ 1-800-566-7636 ལ་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 9 ནས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 8 བར་ལ་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་པ་
སངས་བར་ལ་ཁ་པར་ཐོང་། 

ཁྱིམ་ཚང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ནུས་སྤེལ།

ང་ཚོའི་མི་སྡེ་ཁག་ལ་ཉེན་ཁ་མེད་པར་ཉར་བ།

འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་།
སྐབས་རེ་མི་ཚང་མར་རོགས་རམ་དགོས། མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཁེར་རྐྱང་ངང་འབད་རྩོལ་བྱེད་

མི་དགོས། ཛ་དྲག་དང་ཛ་དྲག་མིན་པའི་རིན་གོང་དམའ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་ཆེད་སྤྱི་དམངས་

ཀྱི་སྨན་ཁང་དང་སྨན་དཔྱད་ཁང་། དེ་བཞིན་གྲོན་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྨན་དཔྱད་ཁང་གཞན་ལ་ཡོད། 
NYC Well ནི་ནིའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིན་པ་མེད་པ་དང་། གསང་རྒྱ་བྱེད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར། 
དཀའ་ཆེན་ཆེ་དུས་བར་འདུམ། ཆ་འཕྲིན་དང་འབྲེལ་སྦྱོར་ཞབས་ཞུ་ལེན་མཁན་གང་རུང་ལ་སེམས་

ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། /ཡང་ན་སྨན་རྫས་ལོག་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མཁན་ཆེད་དུ་དམིགས་

པ་ཞིག་རེད། འདི་ནི་ཉིན་གཅིག་ཆུ་ཚོད་ 24 རིང་དང་། བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ཉིན་མ་ 7 རིང་

། ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་མ་ 365 རིང་ལ་སྐད་རིགས་ 200 ལྷག་གི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 
1-888-NYC-Well ལ་ཁ་པར་ཐོང་། ཡང་ན་ WELL ཞེས་ཨང་གྲངས་ 
65173 ལ་ཡི་གེ་སྐུར། 

ཤེས་ཡོན།
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་ཐོ་འགོད་བྱོས། ནིའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཡོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མར་སྤྱི་དམངས་

སློབ་གྲྭའི་ནང་ཡུལ་སྤོས་གནས་བབས་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་ཡོན་ཐོབ་ཐུབ་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།བྱིས་པ་ལོ་ 
4 ཡིན་པ་ཡང་ན་ལོ་ 4 ཟིན་གྲབས་ཡོད་ན་ Pre-K ལ་འོས་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པ་དང་། བཅའ་

སྡོད་བྱེད་མཁན་ཚང་མར་སྤྱི་དམངས་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ལོ་ 5 ནས་སློབ་ཐོན་ཡང་ན་སློབ་འཇུག་

གི་ལོ་མཐའ་མའི་བར་ལ་ཁོང་ཚོ་ལོ་ 21 མ་ལོན་བར་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
3-K དང་། Pre-K ཡང་ན་ DOE སློབ་གྲྭ་གང་རུང་ནང་ཐོ་འགོད་ཆེད་དུ་ 311 
ཁ་པར་ཐོང་ཡང་ན་དྲ་གནས་ schools.nyc.gov/enrolIment 
གཟིགས།

བྱིས་པའི་ལྟ་སྐྱོང་།
རིན་པ་མེད་པ་ཡང་ན་རིན་གོང་ཆུང་བའི་བྱིས་པའི་ལྟ་སྐྱོང་། ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་ནང་མི་ཚོའི་

ཕྲུ་གུ་ལོ་ཚད་མདུན་ཕྲག་ 6 དང་ལོ་ 12 བར་ཡིན་པ་ཚོར་རིན་པ་མེད་པ་ཡང་ན་རིན་གོང་ཆུང་

བའི་བྱིས་པའི་ལྟ་སྐྱོང་ཐོབ་ཐུབ།དྲ་གནས་ NYC.gov/ACS གཟིགས། ཡང་ན་ 311 
ཁ་པར་གཏོང་ན་དེ་ལས་མང་བ་ཤེས་ཐུབ།

ཛ་དྲག་བཟའ་བཅའ་དང་སྐྱབས་གནས།
མཁོ་གནད་ཡོད་མཁན་ཚོར་རིན་མེད་བཟའ་བཅའ་ཡོད། NYC གྱི་ས་ཚིགས་གང་

ཚར་མཁོ་གནད་ཡོད་མཁན་ཚོར་རིན་མེད་བཟའ་བཅའ་གནང་གི་ཡོད།ཁྱིམ་གཞི་བཞག་ 
(Homebase) ལས་རིམ་གྱིས་བཅའ་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཚོས་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་

ནང་མི་འཚུད་པའི་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ།དྲ་གནས་ NYC.gov/Homebase 
གཟིགས། ཡང་ན་ 311 ཁ་པར་གཏོང་ན་དེ་ལས་མང་བ་ཤེས་ཐུབ།

མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས།
གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་ངོས་ནས་ཡུལ་སྤོས་སྐུལ་འདེད་མི་བྱེད། NYPD ཀྱི་ངོས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་

མཁན་དང་། དཔང་པོ། ཡང་ན་རོགས་རམ་ལེན་མཁན་མི་གཞན་དག་གི་ཡུལ་སྤོས་གནས་བབས་སྐོར་

ལ་དྲི་བ་གཏོང་གི་མ་རེད།མི་སུ་འདྲ་ཞིག་འཁོན་འཛིན་གྱི་ནག་ཉེས་ཕོག་མཁན་ཡིན་པའམ། ཡང་

ན་དེ་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ན། NYPD འབྲེལ་བ་གནང་དགོས། ནིའུ་ཡོག་གྲོང་

ཁྱེར་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཁོན་འཛིན་ནག་ཉེས་ལས་དོན་རུ་ཁག་ (NYPD Hate 
Crimes Task Force) ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་གནང་ཆེད། ཨང་གྲངས་ 
1-646-610-5267 ལ་ཁ་པར་ཐོང་།

དབྱེ་འབྱེད་མི་ཡོང་བའི་ སྲུང་སྐྱོབ་ཁག
ནིའུ་ཡོག་བ་ཚོར་ཁྲིམས་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་འབྱེད་དང་། འཁོན་ལན། བརྙས་བཅོས་རིགས་རང་

གི་ལས་ཀ་བྱེད་ཡུལ་དང་། སྡོད་གནས། དེ་བཞིན་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ས་ཆའི་ནང་སྲུང་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་ཐོབ་

ཐང་ཡོད།ཞུ་གཏུགས་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་མང་བ་ཤེས་ཆེད། 311 ཁ་པར་ཐོང་། ཡང་ན་

ནིའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ (NYC Commission 
on Human Rights) ལ་ཨང་གྲངས་ 1-718-722-3131  
ཁ་པར་ཐོང་། 

ཁྱེད་ཀྱི་རིན་མེད་ IDNYC ལོངས། – ངོས་འཛིན་བྱང་བུ།

ཁྱེད་ཀྱི་ IDNYC ཐོབ་ཆེད། དེ་རིང་ཐུགས་འཕྲད་དུས་ར་ཞིག་བཟོས། 311 ཁ་པར་གཏོང་སྟེ་ “IDNYC” ཞེས་ལོབ། ཡང་ན་དྲ་གནས་ NYC.gov/lDNYC གཟིགས། IDNYC ནི་ལོ་ 
10 ཡན་གྱི་ནིའུ་ཡོག་བ་ཚང་མའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་རིན་མེད་ངོས་འཛིན་བྱང་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཁེ་ཕན་བཟང་པོ་མང་པོ་ཡོད། IDNYC ངོས་ནས་ཡུལ་སྤོས་གནས་བབས་སྐོར་ཆ་འཕྲིན་བསྡུ་ལེན་ མི་བྱེད་ པ་དང་

། སྙན་ཞུ་ཕུལ་མཁན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་གསང་རྒྱ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་ངོས་ནས་ IDNYC ཆ་འཕྲིན་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ཚད་ཇི་ཡོད་སྤྱད་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་རེད། 

 
ཁ་པར། དྲ་རྒྱ། ཡང་ན་མོ་ངོ་མའི་ཐོག་ནས། ནིའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཡུལ་སྤོས་ལས་དོན་ལས་ཁུངས་(Mayor’s Office of Immigrant Affairs) 
ཀྱིས་འདིར་ཁྱེད་ལ་རོགས་རམ་བྱེད། ང་ཚོར་ཐད་ཀར་ཨང་གྲངས་ 1-212-788-7654 ལ་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 9 པ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 5 བར་ལ་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་པ་
སངས་བར་ཁ་པར་ཐོང་། ཡང་ན་ང་ཚོའི་ནིའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྤོས་ཆ་འཕྲིན་ལས་ཚན་(NYC Immigrant Information Desks)གསུམ་ཡོད་པའི་
ནང་ནས་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཕེབས། འདི་དག་དྲ་གནས་ NYC.gov/ImmigrantInfoDesk. ནས་རྙེད་སོན་བྱེད་ཐུབ།
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