
ཡུལ་སྤོ་མཁན་ནིའུ་ཡྤོག་བ་ཚོའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཐྤོན་ཁུངས་ཀི་
ལམ་སྤོན་ཞིག
ནིའུ་ཡྤོག་གྤོང་ཁེར་གི་ངྤོས་ནས་ཡུལ་འདི་ནང་གནས་སྤོད་བེད་མཁན་ཚང་མར་། ཡུལ་སྤོས་གནས་བབས་ལ་མ་ལྤོས་པར་རྒྱབ་སྐྤོར་

བེད། སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 200 ལྷག་ནང་རྤོགས་རམ་ལེན་པར་ཁ་པར་ཞིག་གཏྤོང་བའམ་ཡང་ན་མཛུབ་རེབ་བེད་ཐེངས་

གཅིག་རེད། འདིར་ཁེད་ཀིས་འགྤོ་འཛུགས་མྱུར་པྤོ་ཡྤོང་ཆེད་ལམ་སྤོན་ཞིག་ཡྤོད།

ཡུལ་སྤོས་ཁིམས་ཀི་རྤོགས་རམ།

•  ActionNYC 1-800-354-0365 ལ་ཁ་པར་ཐྤོང་། གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་པ་སངས་བར། ཞྤོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 9 ནས་ཕི་དྲྤོ་ཆུ་ཚོད་ 6 བར། ཉེན་ཁ་མེད་པའི་ཁིམས་ཀི་ལམ་སྤོན།

•  311 ལ་ཁ་པར་གཏྤོང་ནས་ ཆབ་ “citizenship appointment” (ཆབ་འབངས་གྤོ་གནས་ཀི་ཐུགས་འཕྲད་དུས་ར་) ཞེས་ལྤོབ། ཡང་ན་དྲ་གནས་འདིར་ NYC.gov/NYCitizenship 
རིན་མེད་ཆབ་འབངས་གྤོ་གནས་ཀི་སྙན་ཞུ་ ཡི་རྤོགས་རམ་དང་། དཔལ་འབྤོར་གི་སྤོབ་སྤོན་སྤི་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དབེ་འདེམ་བས་པ་འགའ་ཤས་ལ་ཡྤོད། 

•  རང་གི་ཚོང་ཤག་ས་ནས་ཁེ་ཕན་ལེན་མཁན་གི་ཡུལ་སྤོས་ཞབས་ཞུ་མཁྤོ་སྤྤོད་བེད་མཁན་རིགས་ལ་དྤོགས་ཟྤོན་གནང་དགྤོས།ཡིད་ཆེས་བྤོ་འགེལ་བེད་ཐུབ་ས་ཞིག་ནས་རྤོགས་རམ་ལེན་དགྤོས། ཆྤོག་མཆན་ཡྤོད་པའི་ཁིམས་རྤོད་ངྤོ་ཚབ་པ་ཡང་ན་
ཡིད་ཆེས་བེད་ཐུབ་པའི་ངྤོ་ཚབ། འདིའི་སྐྤོར་དྲི་བ་རིགས་ཡྤོད་ན། ཨ་རི་བ་གསར་པའི་ཐད་མཐུད་ཁ་པར་ཨང་གངས་ 1-800-566-7636 ལ་ཞྤོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 9 ནས་ཕི་དྲྤོ་ཆུ་ཚོད་ 8 བར་ལ་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་པ་
སངས་བར་ལ་ཁ་པར་ཐྤོང་། 

ཁིམ་ཚང་སྲུང་སྐྤོབ་དང་ནུས་སེལ།

ང་ཚོའི་མི་སེ་ཁག་ལ་ཉེན་ཁ་མེད་པར་ཉར་བ།

འཕྲྤོད་བསེན་ལ་སྐྤོང་།
སྐབས་རེ་མི་ཚང་མར་རྤོགས་རམ་དགྤོས། མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀང་ཁེར་རྐྱང་ངང་འབད་རྤོལ་བེད་

མི་དགྤོས། ཛ་དྲག་དང་ཛ་དྲག་མིན་པའི་རིན་གྤོང་དམའ་བའི་འཕྲྤོད་བསེན་ལ་སྐྤོང་ཆེད་སྤི་དམངས་

ཀི་སྨན་ཁང་དང་སྨན་དཔྱད་ཁང་། དེ་བཞིན་གྤོན་གཏྤོང་ཐུབ་པའི་སྨན་དཔྱད་ཁང་གཞན་ལ་ཡྤོད། 
NYC Well ནི་ནིའུ་ཡྤོག་གྤོང་ཁེར་གི་རིན་པ་མེད་པ་དང་། གསང་རྒྱ་བེད་པའི་རྒྱབ་སྐྤོར། 
དཀའ་ཆེན་ཆེ་དུས་བར་འདུམ། ཆ་འཕྲིན་དང་འབེལ་སྦྤོར་ཞབས་ཞུ་ལེན་མཁན་གང་རུང་ལ་སེམས་

ཁམས་འཕྲྤོད་བསེན་དང་། /ཡང་ན་སྨན་རྫས་ལྤོག་སྤྤོད་ལ་སེམས་ཁལ་བེད་མཁན་ཆེད་དུ་དམིགས་

པ་ཞིག་རེད། འདི་ནི་ཉིན་གཅིག་ཆུ་ཚོད་ 24 རིང་དང་། བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ཉིན་མ་ 7 རིང་

། ལྤོ་གཅིག་གི་ཉིན་མ་ 365 རིང་ལ་སྐད་རིགས་ 200 ལྷག་གི་ནང་ལ་ཡྤོད་པ་ཞིག་རེད། 
1-888-NYC-Well ལ་ཁ་པར་ཐྤོང་། ཡང་ན་ WELL ཞེས་ཨང་གངས་ 
65173 ལ་ཡི་གེ་སྐུར། 

ཤེས་ཡྤོན།
ཁེད་ཀི་ཕྲུ་གུ་སྤོབ་གྲྭར་ཐྤོ་འགྤོད་བྤོས། ནིའུ་ཡྤོག་གྤོང་ཁེར་ནང་ཡྤོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མར་སྤི་དམངས་

སྤོབ་གྲྭའི་ནང་ཡུལ་སྤོས་གནས་བབས་མ་ལྤོས་པར་ཤེས་ཡྤོན་ཐྤོབ་ཐུབ་པའི་ཐྤོབ་ཐང་ཡྤོད།བིས་པ་ལྤོ་ 
4 ཡིན་པ་ཡང་ན་ལྤོ་ 4 ཟིན་གབས་ཡྤོད་ན་ Pre-K ལ་འྤོས་ཆྤོས་ལྡན་ཡྤོད་པ་དང་། བཅའ་

སྤོད་བེད་མཁན་ཚང་མར་སྤི་དམངས་སྤོབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ལྤོ་ 5 ནས་སྤོབ་ཐྤོན་ཡང་ན་སྤོབ་འཇུག་

གི་ལྤོ་མཐའ་མའི་བར་ལ་ཁྤོང་ཚོ་ལྤོ་ 21 མ་ལྤོན་བར་སྤོབ་གྲྭར་འགྤོ་སྐྤོད་བེད་པའི་ཐྤོབ་ཐང་ཡྤོད། 
3-K དང་། Pre-K ཡང་ན་ DOE སྤོབ་གྲྭ་གང་རུང་ནང་ཐྤོ་འགྤོད་ཆེད་དུ་ 311 
ཁ་པར་ཐྤོང་ཡང་ན་དྲ་གནས་ schools.nyc.gov/enrolIment 
གཟིགས།

བིས་པའི་ལ་སྐྤོང་།
རིན་པ་མེད་པ་ཡང་ན་རིན་གྤོང་ཆུང་བའི་བིས་པའི་ལ་སྐྤོང་། ཡྤོང་འབབ་དམའ་བའི་ནང་མི་ཚོའི་

ཕྲུ་གུ་ལྤོ་ཚད་མདུན་ཕྲག་ 6 དང་ལྤོ་ 12 བར་ཡིན་པ་ཚོར་རིན་པ་མེད་པ་ཡང་ན་རིན་གྤོང་ཆུང་

བའི་བིས་པའི་ལ་སྐྤོང་ཐྤོབ་ཐུབ།དྲ་གནས་ NYC.gov/ACS གཟིགས། ཡང་ན་ 311 
ཁ་པར་གཏྤོང་ན་དེ་ལས་མང་བ་ཤེས་ཐུབ།

ཛ་དྲག་བཟའ་བཅའ་དང་སྐབས་གནས།
མཁྤོ་གནད་ཡྤོད་མཁན་ཚོར་རིན་མེད་བཟའ་བཅའ་ཡྤོད། NYC གི་ས་ཚིགས་གང་

ཚར་མཁྤོ་གནད་ཡྤོད་མཁན་ཚོར་རིན་མེད་བཟའ་བཅའ་གནང་གི་ཡྤོད།ཁིམ་གཞི་བཞག་ 
(Homebase) ལས་རིམ་གིས་བཅའ་སྤོད་བེད་མཁན་ཚོས་སྐབས་གནས་ཀི་ལམ་ལུགས་

ནང་མི་འཚུད་པའི་རྤོགས་རམ་བེད་ཐུབ།དྲ་གནས་ NYC.gov/Homebase 
གཟིགས། ཡང་ན་ 311 ཁ་པར་གཏྤོང་ན་དེ་ལས་མང་བ་ཤེས་ཐུབ།

མང་ཚོགས་ཀི་བདེ་འཇགས།
གྤོང་ཁེར་འདིའི་ངྤོས་ནས་ཡུལ་སྤོས་སྐུལ་འདེད་མི་བེད། NYPD ཀི་ངྤོས་ནས་གནྤོད་འཚེ་ཕྤོག་

མཁན་དང་། དཔང་པྤོ། ཡང་ན་རྤོགས་རམ་ལེན་མཁན་མི་གཞན་དག་གི་ཡུལ་སྤོས་གནས་བབས་སྐྤོར་

ལ་དྲི་བ་གཏྤོང་གི་མ་རེད།མི་སུ་འདྲ་ཞིག་འཁྤོན་འཛིན་གི་ནག་ཉེས་ཕྤོག་མཁན་ཡིན་པའམ། ཡང་

ན་དེ་ཡིན་མིན་གསལ་པྤོ་ཤེས་ཀི་མེད་ན། NYPD འབེལ་བ་གནང་དགྤོས། ནིའུ་ཡྤོག་གྤོང་

ཁེར་ཉེན་རྤོག་ལས་ཁུངས་ཀི་འཁྤོན་འཛིན་ནག་ཉེས་ལས་དྤོན་རུ་ཁག་ (NYPD Hate 
Crimes Task Force) ལ་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་གནང་ཆེད། ཨང་གངས་ 
1-646-610-5267 ལ་ཁ་པར་ཐྤོང་།

དབེ་འབེད་མི་ཡྤོང་བའི་ སྲུང་སྐྤོབ་ཁག
ནིའུ་ཡྤོག་བ་ཚོར་ཁིམས་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་དབེ་འབེད་དང་། འཁྤོན་ལན། བརྙས་བཅྤོས་རིགས་རང་

གི་ལས་ཀ་བེད་ཡུལ་དང་། སྤོད་གནས། དེ་བཞིན་སྤི་དམངས་ཀི་ས་ཆའི་ནང་སྲུང་སྐྤོབ་ཐུབ་པའི་ཐྤོབ་

ཐང་ཡྤོད།ཞུ་གཏུགས་བེད་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་མང་བ་ཤེས་ཆེད། 311 ཁ་པར་ཐྤོང་། ཡང་ན་

ནིའུ་ཡྤོག་གྤོང་ཁེར་གི་འགྤོ་བ་མིའི་ཐྤོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ (NYC Commission 
on Human Rights) ལ་ཨང་གངས་ 1-718-722-3131  
ཁ་པར་ཐྤོང་། 

ཁེད་ཀི་རིན་མེད་ IDNYC ལྤོངས། – ངྤོས་འཛིན་བང་བུ།

ཁེད་ཀི་ IDNYC ཐྤོབ་ཆེད། དེ་རིང་ཐུགས་འཕྲད་དུས་ར་ཞིག་བཟྤོས། 311 ཁ་པར་གཏྤོང་སེ་ “IDNYC” ཞེས་ལྤོབ། ཡང་ན་དྲ་གནས་ NYC.gov/lDNYC གཟིགས། IDNYC ནི་ལྤོ་ 
10 ཡན་གི་ནིའུ་ཡྤོག་བ་ཚང་མའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་རིན་མེད་ངྤོས་འཛིན་བང་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཁེ་ཕན་བཟང་པྤོ་མང་པྤོ་ཡྤོད། IDNYC ངྤོས་ནས་ཡུལ་སྤོས་གནས་བབས་སྐྤོར་ཆ་འཕྲིན་བསྡུ་ལེན་ མི་བེད་ པ་དང་

། སྙན་ཞུ་ཕུལ་མཁན་གི་ཆ་འཕྲིན་གསང་རྒྱ་བེད་ཀི་ཡྤོད།གྤོང་ཁེར་འདིའི་ངྤོས་ནས་ IDNYC ཆ་འཕྲིན་ཁིམས་ཀི་དབང་ཚད་ཇི་ཡྤོད་སྤད་ནས་སྲུང་སྐྤོབ་བེད་ཀི་རེད། 

 
ཁ་པར། དྲ་རྒྱ། ཡང་ན་མྤོ་ངྤོ་མའི་ཐྤོག་ནས། ནིའུ་ཡྤོག་གྤོང་ཁེར་གི་སྤི་ཁབ་ཀི་ཡུལ་སྤོས་ལས་དྤོན་ལས་ཁུངས་(Mayor’s Office of Immigrant Affairs) 
ཀིས་འདིར་ཁེད་ལ་རྤོགས་རམ་བེད། ང་ཚོར་ཐད་ཀར་ཨང་གངས་ 1-212-788-7654 ལ་ཞྤོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 9 པ་ནས་ཕི་དྲྤོ་ཆུ་ཚོད་ 5 བར་ལ་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་པ་
སངས་བར་ཁ་པར་ཐྤོང་། ཡང་ན་ང་ཚོའི་ནིའུ་ཡྤོག་གྤོང་ཁེར་གི་ཡུལ་སྤོས་ཆ་འཕྲིན་ལས་ཚན་(NYC Immigrant Information Desks)གསུམ་ཡྤོད་པའི་
ནང་ནས་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཕེབས། འདི་དག་དྲ་གནས་ NYC.gov/ImmigrantInfoDesk. ནས་རྙེད་སྤོན་བེད་ཐུབ།
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