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新冠肺炎 (COVID-19) 与动物的常见问题 
 
如果我有宠物，我应该如何做好准备应对新冠肺炎 (COVID-19)? 
现在就抽出时间制定计划，为您的宠物做好准备，防止您因为新冠肺炎 (COVID-19) 而无

法照顾宠物或不得不入院就医。您可访问 nyc.gov，搜索“pets and service animals”
（宠物和服务性动物），下载供可您填写的指南，据此制定宠物紧急应变计划。 
 

制定计划 - 做好准备应对人类健康突发事件： 
• 指定可信赖的宠物看护人（家人、朋友、邻居或同事）。您确定的看护人应

该拥有一套您房门的钥匙，熟悉您的房屋和宠物，了解您的紧急应变计划，

并有您的联系方式。 
• 记录有关宠物的重要信息，以便您在紧急情况下快速查阅。 
• 整理好每只宠物的随身急救包，其中应装有基本的食物、用品、药品、身份

证件、紧急联系人清单、兽医的联系方式以及疫苗接种证明。 
• 将宠物的项圈/胸背带、牵绳和随身急救包放在容易找到的地方。 
• 准备好箱子、食物、宠物厕所和其他物品，方便他人快速带离宠物。 
• 如果您的邻居需要帮助，请主动帮忙遛狗或喂养。 
• 如果您需要搭乘飞机，请为您的宠物接种最新的动物疫苗（狂犬病、博代氏

杆菌）。 
• 如果您的宠物正在用药，请要求兽医提供额外的药物量。 
• 确保所有药物均记录有剂量和使用说明。 
• 如果您家没有院子，您不能出门遛狗，请务必准备好备用的清洁用品、报纸

或小狗尿垫。 
 

确保身份证明有效： 
• 狗和猫应始终佩戴项圈或胸背带以及狂犬病标签和身份证明标签。身份证明

标签应包括您的姓名、地址和电话号码，以及紧急联系人的电话号码。 
• 确保宠物的微型芯片已经完成注册及更新。 

 
兽医护理： 

• 紧急兽医护理是一项基本服务。但是，为应对新冠肺炎 (COVID-19)，人们

需要保持社交距离，因而许多兽医诊所和兽医院正在调整营业方式。如果您

的宠物需要护理，请先致电您的兽医，确定护理方式。 
 

宠物会将新冠肺炎 (COVID-19) 传染给我吗？ 
目前，没有证据表明包括宠物在内的陪伴性动物会造成新冠肺炎 (COVID-19) 的大规模流

行。有限的研究表明，尽管狗可能会被传染，但它们不会发病或传播新冠肺炎 (COVID-
19)。猫会被传染，而且存在几则有关猫生病的报道。但是，目前尚无报道表示猫会传播

新冠肺炎 (COVID-19)。 
 

http://nyc.gov/
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宠物的皮毛可以传播引发新冠肺炎 (COVID-19) 的病毒吗？ 
目前没有报道表明可能引起呼吸道疾病的病毒，包括新冠肺炎 (COVID-19)，可通过宠物

的皮毛传播。 
 
我已经感染了新冠肺炎 (COVID-19)，我有一只宠物。我该怎么办呢？ 
尽管目前尚无证据表明宠物可以传播新冠肺炎 (COVID-19)，但这是一种人类尚未完全了

解的新型病毒。因此，如果您生病了，最好限制您与宠物之间的接触。就像您要与家庭

成员隔离一样，您与宠物也需隔离。如果可能的话，您可以请其他家庭成员或是您信任

的人在您生病期间照顾您的宠物。如果您生病时必须要照顾宠物或陪在宠物身边，请在

与宠物互动前后洗手。避免与宠物拥抱、亲吻和分享食物；不要对着宠物咳嗽或打喷

嚏；不要让来自不同家庭的动物聚在一起。请按照清洁家中其他物品的方式清洗宠物寝

具、牵绳、项圈、餐具和玩具。更多信息，请访问 cdc.gov 并搜索“if you have 
animals”（如果您有宠物）。 
 
人们会将新冠肺炎病毒传染给动物吗？如果会，哪些动物属于高危的动物？ 
我们仍在研究这种新型冠状病毒以及它的传播方式。布朗克斯动物园 (Bronx Zoo) 的一只

老虎被确诊感染新冠肺炎 (COVID-19)，据调查是动物园的一名工作人员将病毒传染给了

老虎。要了解动物是否会感染新冠肺炎 (COVID-19)，以及不同动物受感染的方式，需进

行深入研究。州动物和公共卫生官员目前正与美国农业部 (USDA) 和美国疾病控制与预防

中心 (CDC) 开展密切合作，监控动物传染的情况，并在必要时进行额外检测。 
 
如果我认为我养的动物感染了病毒，该怎么办？ 
有关动物健康的任何问题，请致电兽医诊所。为了确保兽医诊所能够接收家养的动物，动

物主人应提前致电医院或诊所安排问诊。请务必告诉您的兽医，您的动物是否接触过新冠

肺炎 (COVID-19) 确诊人员，以及是否有任何发病迹象。如果兽医认为应该对动物进行检

测，他们会与州动物卫生官员联系，而州动物卫生官员将与公共和动物卫生机构合作，以

确定是否需要收集样本并进行检测。 
 
我在帮助确诊患者遛狗。我要怎么保证自己的安全？ 
如果确诊患者仍在家中，请务必与其保持社交（物理空间）距离，您遛狗时也不例外。去

确诊患者家中，或是接触牵绳、狗玩具等曾在其家中放置的物品时，请戴手套。在社区遛

狗时，请遵循卫生局发布的通用指南，戴好面罩。即使是没有发病或没有症状的人也可以

传播病毒。 
 
兽医上班吗？宠物用品商店营业吗？ 
基本兽医护理、宠物食品零售店和动物收容所运营在纽约州均被视作必要服务，因此不受

“暂停”行政命令的约束。关于不受行政命令约束的动物护理活动的更多信息，请访问 
agriculture.ny.gov 并搜索“Interim Guidance for Animal Care Operations”（动物护

理活动暂行指南） 
 
与宠物在一起时应怎样保持社交（物理空间）距离？ 
遛狗时，您应该与他人保持至少 6 英尺的距离。另外请记住，根据纽约市的法律规定，

您的狗所佩戴的牵绳不得超过 6 英尺。到家后，请保持良好的手部卫生习惯，用肥皂和

http://cdc.gov/
https://agriculture.ny.gov/
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清水洗手。在社区遛狗时，请遵循卫生局发布的通用指南，戴好面罩。即使是没有发病或

没有症状的人也可以传播病毒。 
 
我还能从动物收容所收养或寄养动物吗？ 
可以。没有证据表明任何陪伴性动物，包括收容所的动物，是新冠肺炎 (COVID-19) 的潜

在病源。许多动物收容所和营救组织仍在寻找寄养和领养申请人。有关纽约市动物保护中

心出台的最新管理办法及收养/寄养政策的更多信息，请访问 nycacc.org/help。 
 
目前我遭遇经济困难，无法照顾宠物。是否有低价或免费的宠物护理资源？ 
紧急兽医护理： 

• 动物医疗中心 (Animal Medical Center) 是一家全天候营业的兽医院，通过其社区

基金提供经济援助。目前资金可能有限。如需了解申请资格和提交申请，请访问  
amcny.org/financial-assistance。 

• 访问 positivetails.org/apply-for-assistance，了解更多有关救助金和紧急兽医护理

的信息。 
 
有关新冠肺炎 (COVID-19) 的一般性信息，包括如何对抗污名，请访问 
nyc.gov/coronavirus 或 cdc.gov/covid19。了解实时更新信息，请发送“COVID”至 
692-692。可能会收取信息和数据流量费用。 
 
 
 
 
 
 
纽约市卫生局可能会根据情况的变化而更改建议。                         2020 年 4 月 6 日 
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