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預防和清除家居黴菌 

 
 
黴菌通常在水中或潮濕溫暖的環境中繁殖，例如浴室或其它潮濕溫暖的表面和物體上。  人們在生

活中經常接觸到的黴菌一般不危害生命。然而，過度接觸黴菌會誘發哮喘病，花粉症或其它過敏症

等，甚至加劇病情。過度接觸黴菌所引發最常見的病症還包括: 咳嗽，鼻塞，流鼻涕，眼紅及哮喘

症狀惡化。  

 
預防霉菌 

所有的黴菌都需要潮濕的環境才能生長，通常僅出現在水源附近潮濕的地方。因此，清理積水和保

持室內乾爽通風能有效預防黴菌出現。  

 
1. 保持空氣清新是關鍵所在。保持室內通風透氣不但有助於降低室內濕度，而且有助於減少塵螨污染

和蟑螂出沒。  

2. 常開窗，開動電風扇，合理擺放家俱不要讓傢俬擺設阻擋窗戶可保持住所良好通風狀態。 

 
其它建議: 

 廚房爐灶僅用於烹調，切勿用於供暖。烹調時蓋好鍋碗并打開窗戶，即使只是稍微打開窗戶也有助

於保持室內通風。 

 在日間拉開窗簾。  

 若發現水管破裂或其它漏水情況，請盡快報修。  

 保持空調機，冰箱和除濕機內的“集水盤” 乾淨和乾燥。  

 如果天氣許可，尤其是在洗澡時，稍微打開衛生間的窗戶保持通風。  

 如果您的衛生間安裝了排氣扇，請確保其運作正常。請用以下方式測試排氣扇能否正常運作: 啟動排

氣扇，然後用一張紙完全覆蓋排氣扇，如果如果您鬆手時紙張緊貼排氣扇，表示排氣扇運作正常；

如果紙張跌落即表示排氣扇出現故障，您需致電客服熱線: (718)-707-7771 提出維修要求。  

 將濕的衣物徹底擰乾再掛在開闊的空間晾乾，例如衛生間內的浴簾槓，或晾衣架。 

 將厚重不易乾的衣物送到洗衣店烘乾。  

 
清除霉菌 

若發現黴菌，請立即採取行動，盡快將其清除。負責清除黴箘的人士必須沒有任何過敏，鼻塞，咳

嗽，喉嚨痛，或上呼吸道感染等症狀。  
1. 清理霉菌時需戴上手套和防護眼罩，每次小面積地清除發霉表面，並使用洗滌劑或肥皂液，或適當

的家用清潔濟，最好使用 “抗菌消毒型” 的清潔濟。  

2. 清潔過的區域應該完全擦拭風乾，并丟棄用以清理霉菌的海綿或抹布。 

3. 及時更換發霉的吸水性用品，例如桌布或地毯。  

 
若問題依然存在  

黴菌可危害您和您的家人的健康，因此，盡快消除黴菌問題至關重要。若住戶家中持續出現黴菌現

象，請速通知客戶服務中心 (CCC)，電話:(718)-707-7771。 


