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针对通过纽约州健康 (NY State of Health) 
交易市场选择一项计划的有用提示



选择一项 Medicaid 管理式护理计划

如需确定您是否有资格参加为合格纽约市民提供免费健康保

险的 Medicaid，请访问纽约州健康：官方健康计划交易市场。

如果您符合资格，下一步就是选择一项管理式护理计划。您

有 10 天时间可以选择一项健康计划。如果您在这段时间内没

有选择任何计划，我们将替您选择一项计划。

一项健康计划通过与医生、诊所、医院和药房群体（网络）

合作，为您提供健康护理。请从该计划的网络中选择一位医

生作为您的初级保健提供者 (PCP)。您将拜访您的 PCP 和该计

划的网络中的其他医生获得护理服务。

Medicaid 管理式护理计划的费用非常低。这些计划也覆盖相

同的健康护理服务。但是，它们并非完全相同：

• 它们可能与不同的医生和医院网络进行合作

• 它们可能覆盖不同的处方药

• 它们的质量和病人满意度评级可能不相同

选择一项计划

为了帮助您找到最适合您的计划：

• 请经常为您看病的医生列出她或他所接受的 Medicaid 计划
的名称

• 查看该计划的网络中是否有在您附近的医生、医院和诊所

• 查看该健康计划是否覆盖了您的药物

• 查看该健康计划是否允许您从您使用的药房购买处方药

• 询问该计划是否提供任何可帮助您保持健康的特殊项目 

• 请仔细阅读年度计划表现消费者指南，该指南根据各项计

划的服务、表现和消费者满意度对它们进行评价。如需获
取该指南，请访问：

 http://www.health.ny.gov/health_care/managed_care/
consumer_guides/nyc/medicaid/

HIV 特殊需求计划 (SNP)
如果您有资格参加 Medicaid 且携带艾滋病病毒，则您可以加
入一项 HIV SNP。对于无家可归者，即使不携带艾滋病病毒，
仍有资格加入一项 HIV SNP。作为健康计划，HIV SNP 提供额外
的护理协调服务，并拥有熟悉艾滋病病毒携带者及其家庭成
员需求的提供者。

如需加入一项 HIV SNP，请访问 nystateofhealth.ny.gov 或拨打纽
约 Medicaid CHOICE 热线电话 1-800-505-5678。

Affinity Health Plan 1(866) 247-5678
EmblemHealth (HIP) 1(800) 447-8255
Empire Blue Cross Blue Shield Health Plus 1(800) 600-4441
Fidelis Care New York 1(888) 343-3547
Healthfirst PHSP, Inc. 1(866) 463-6743
MetroPlus Health Plan 1(800) 303-9626
United Healthcare Community Plan 1(800) 493-4647
WellCare of New York 1(800) 288-5441

如需了解有关某项计划的更多信息：

如需了解更多信息，请访问纽约市健康保险链接： 
www.nyc.gov/hilink

Amida Care 1(800) 556-0689
MetroPlus Health Plan Partnership in Care 1(800) 303-9626
VNS CHOICE SNP 1(866) 469-7774

HIV 特殊需求计划：
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