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選擇 Medicaid 管理式照護計畫
若要瞭解您是否符合 Medicaid 的資格 (該計畫提供免費的健
康保險給符合資格的紐約人)，請造訪官方健康計畫交易市場 
(Official Health Plan Marketplace) NY State of Health。如果您符合
資格，下一步就是選擇管理式照護計畫。您需要在 10 天內選
擇好健康計畫。如果您未於該期間內選擇好計畫，我們會為

您選擇一個。

健康計畫會與一群醫師、診所、醫院和藥局合作，為您提供

健康照護。從計畫網路中選擇一位醫師擔任您的初級照護提

供者 (PCP)。您可以就診於個人 PCP 和計畫網路中的其他醫師
以取得照護服務。

Medicaid 管理式照護計畫的費用相當低。這些計畫會涵蓋相
同的健康照護服務，但內容不盡相同：

• 它們可能有不同的醫師和醫院網路 
• 它們可能給付不同的處方藥
• 它們可能擁有不同的品質和病患滿意度等級

選擇計畫
協助您尋找最佳計畫：

• 詢問您定期就診的醫師其接受哪些 Medicaid 計畫
• 查看計畫的網路，以瞭解醫師、醫院和門診是否位於您的
鄰近地點

• 查看以瞭解健康計畫是否會給付您的藥物
• 考慮健康計畫是否能讓您在所使用的藥局取得處方藥物
• 詢問計畫是否提供任何具體計畫來協助您保持健康 

• 審閱年度計畫表現消費者指南，其中會根據其服務、表現
和消費者滿意度進行評分。若要存取指南，請造訪：

 http://www.health.ny.gov/health_care/managed_care/
consumer_guides/nyc/medicaid/

HIV 特殊需求計畫 (Special Needs Plan, SNP)
如果您符合投保 Medicaid 的資格並罹患 HIV，則可投保 HIV 
SNP。HIV SNP 健康計畫不僅提供其他照護協調服務，而且擁
有對於 HIV 患者及其家庭成員的需求相當熟悉的提供者。

造訪 nystateofhealth.ny.gov 或致電紐約 Medicaid CHOICE 協助專
線 1-800-505-5678，便可加入 HIV SNP。

Affinity Health Plan 1(866) 247-5678
Fidelis Care New York 1(888) 343-3547
EmblemHealth (HIP) 1(800) 447-8255
Empire Blue Cross Blue Shield Health Plus 1(800) 600-4441
Healthfirst PHSP, Inc. 1(866) 463-6743
MetroPlus Health Plan 1(800) 303-9626
United Healthcare Community Plan 1(800) 493-4647
WellCare of New York 1(800) 288-5441

如需計畫的詳細資訊，請致電：

如需詳細資訊，請造訪 NYC Health Insurance Link， 
網址為 www.nyc.gov/hilink

MetroPlus Health Plan Partnership in Care
1(800) 303-9626
VNS CHOICE SNP 1(866) 469-7774
Amida Care 1(800) 556-0689

關於 HIV 特殊需求計畫，請致電：
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