
个人和家庭： 
降低您的医疗费用

纽约州健康提供的
费用分摊减免

某些通过州政府运营的纽约州健康 (NY State of 
Health)：官方健康计划交易市场购买保险的个
人和家庭将能获得费用分摊减免，从而在接受
健康护理时可以支付更少的费用。

如需确定您是否有资格通过州政府运营的纽约
州健康获得免费或较低费用健康保险，请访问 
nystateofhealth.ny.gov

什么是费用分摊减免？它是如何运作的？

费用分摊减免可降低您在接受健康护理服务时需要支付的费用。这些减免可以降低您的免赔额、共
担额、共同保险和自付支出总额 – 但前提是，您需要登记加入纽约州健康的一项“白银级”计划。
您可能还有资格享受月度保费节省，又称保费税收减免。您必须符合保费税收减免资格，才能获得
费用分摊。如需了解更多信息，请参阅我们的情况说明书“了解您的保费税收减免：面向个人和家
庭的选项”。

您可能获得的费用分摊减免金额取决于您的收入。您的收入越低，您可能获得的补助就越多。

•	收入介于联邦贫困水平 (Federal Poverty Level, FPL) 的 200% 至 250% 之间的个人和家庭可以获得
自付额、定额手续费和共同保险用等补助，以便减少他们在每次看病或需要其他健康护理服务时
需要支付的费用。 

 - 例如，对于一个人，FPL 的 200% - 250% 就等于收入在 24,120 - 30,150 美元之间；对于一个四
口之家，就等于 49,200 - 61,500 美元。 

 - 收入更低（低于 FPL 的 138%）的个人可能有资格以较低费用或免费参加 Medicaid 或基础计划
(Essential Plan)。

如需了解有关健康护理改革的更多信息并查看您是否有资格 
获得费用分摊减免，请访问纽约州健康网站 
nystateofhealth.ny.gov 或拨打 1-855-355-5777。
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https://nystateofhealth.ny.gov/
http://www.nyc.gov/html/hia/html/home/home.shtml


您可以通过纽约州健康购买健康保险

是否任何健康计划都提供费用分摊补贴？ 

重要：只有在您通过纽约州健康登记加

入一项“白银级”计划的情况下，您才

能获得自付费用的这些节省。

当您有资格获得联邦贫困水平  (FPL) 的 
250% 或以下的保费税收减免并通过纽约

州健康登记加入一项白银级计划时，您

的保险将自动适用费用分摊减免。

需要了解的财政援助术语

 “费用分摊”是指您在有保险的情况下接受健

康护理时需要支付多少费用。其中包括自付

额、定额手续费和共同保险。 其中不包括保费

或您的健康计划不覆盖的服务费用。  

自付额是指在您的健康计划开始承担费用之前

您为多数类型医疗所必需支付的金额。例如，

如果您的自付额是 1,000 美元，则在您达到 
1,000 美元自付额之前，您的计划不会为您所

接受的多数护理支付任何费用。

-- 联邦卫生保健法规定，新购买的计划必须

全额覆盖特定的预防性护理服务 – 您在获

得这些服务时无需支付自付额或其他费用

分摊金额。

•	定额手续费是指您为保险所覆盖的健康护理

服务支付的固定美元金额（例如：20 美元）。

视保险所覆盖的健康护理服务的类型而定，

定额手续费会有所不同。

•	共同保险是指保险所覆盖的健康护理服务的

费用中您所支付的那部分费用。它是保险

公司确定可对该服务收取的金额的一定百-

分比。

-- 例如，如果您的共同保险是 20%、挂号诊

疗费是 100 美元且您已达到自付额，则您

的共同保险付款应为 100 美元的 20%，

即 20 美元。您的健康保险计划应承担账

单的剩余部分，即 80% 或 80 美元。

2017 年版权所有，纽约市人力资源管理局/社会服务局。如需获得复制本资料全部或部分内容的许可，请联系纽约市人力资源管理局。

多数人都必须购买保险，否则需要支付罚款。
请立即购买保险吧。


