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COVID-19 के बारे में अब न्ययूॉकक  वासियों को क्या मालूम होना चाहहए 

 
COVID-19 कैि ेफैलता है? 

• यह वायरस उन लोगों में फैल सकता है जो ककसी ऐसे व्यक्तत के ननकट संपकक  (लगभग 6 फीट के अदंर) 
में हैं जो कोरोनावायरस रोग 2019 (COVID-19) से पीड़ित है। ये उन छ टंों से फैलते हैं जो ककसी व्यक्तत 
के खााँसने या छ ंकने, और संभवतः उनके गाने या बात करने पर उित ेहैं।  

• COVID-19 उस सतह को छूने से भी फैलता है क्जस पर वायरस होत ेहै और कफर कोई व्यक्तत अपनी 
आंखों, नाक या म ंह को न धोए ंह ए हाथों से छूता है।  

• इस बात के प ख्ता सबूत हैं कक क्जन लोगों में कोई लक्षण नह  ंहैं वे वायरस फैला सकत ेहैं।  
 

COVID-19 या गंभीर बीमारी होने का िबि ेज्यादा खतरा ककिे है? 
• लोग क्जन्हें गभंीर बीमार  होने का सबस ेज़्यादा खतरा है, वे वो लोग हैं, जो 50 वर्क या अधधक उम्र के हैं 

(65 वर्क और उससे अधधक उम्र के लोग सबसे अधधक खतरे में हैं) और क्जन्हें अन्य धिककत्सा क्थथनतयााँ हैं, 
क्जसमें शाममल हैं:  

o फेफिों की बीमार  या मध्यम से लेकर गंभीर अथथमा 
o हृदय रोग या अन्य गंभीर हृदय की क्थथनत  
o कैं सर 
o कमजोर प्रनतरक्षा प्रणाल  
o मोटापा 
o मध मेह 
o ग दे की बीमार   
o मलवर की बबमार  

• COVID-19 से ग्रथत ककसी व्यक्तत से ननयममत नज़द की सपंकक  रखने वाल ेलो को भी वायरस से सकं्रममत 
होने का बह त ख़तरा है, जसै ेवे लोग जो एक ह  घर में रहत ेहैं, देखभालकताक और अंतरंग साथी।  

• वतकमान में कोई डेटा नह ं है जो ये बताता है कक गभकवती महहलाओं को COVID-19 होने की अधधक 
संभावना है, लेककन कफर भी उनकी बार की से देखरेख की जानी िाहहए। क छ तरह के वायरस से संक्रममत 
होने पर गभकवती महहलाएाँ बह त ज़्यादा बीमार पि सकतीं हैं। 

COVID-19 के लक्षण क्या हैं? 
• COVID-19 से पीड़ित लोगों ने लक्षणों की एक ववथततृ श्ृखंला की सूिना द  है, क्जनमें हल्के लक्षण से 

लेकर गंभीर बीमार  तक शाममल हैं। वायरस के िंपकक  में आने के 2-14 हदन बाद लक्षण हो सकत ेहैं।  
• इन लक्षणों वाल ेलोगों को COVID-19 हो सकता है: 

o खााँसी 
o सांस की कमी या सासं लेने में कहिनाई 
o ब खार  
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o िंड लगना 
o मांसपमेशयों में ददक 
o गले में ख़राश 
o नई थवाद या गधं की भावना में क्षनत 

• अन्य कम सामान्य लक्षण बताए गए हैं, और इसमें मतल , उल्ट  या दथत शाममल हैं। वयथकों में भ्ानंत या 
क्थथनतभ्ाक्न्त के लक्षण देख ेगए और धगरने का अन भव ककया। 

• बच्िों में वयथकों के समान लक्षण होत ेहैं और आम तौर पर हलकी बीमार  होती है। हाल ह  में, डॉतटरों ने 
क छ बच्िों में एक द लकभ लकेकन गंभीर क्थथनत की पहिान की, क्जस ेबच्िों में मल्ट मसडं्रोम इंफ्लेमेटर  
मसथटम (MIS-C) कहा जाता है, जो COVID-19 से संबंधधत है। अधधक जानकार  के मलए, 
nyc.gov/health/coronavirus और "Multisystem Inflammatory Syndrome in Children" (बच्िों में 
मल्ट मसडं्रोम इन्फ्लेमेटर  मसथटम) देखें। 

 
मैं बीमार महिूि नही ंकर रहा हूूँ। मैं खुद को और दिूरों को COVID-19 िे कैि ेबचा िकता हूूँ? 

• घर पर रहें और शारीररक दरूी का अभ्याि करें। यहााँ तक कक अगर आप अच्छा महसूस कर रहे हैं और 
आपको कोई लक्षण नह ं हैं, तो भी क्जतना हो सके घर पर ह  रहें। यहद आप घर से काम कर सकत ेहैं तो 
करें और गैर जरूर  मेलजोल से बिें। 

• दसूरों से कम से कम 6 फीट की दरू  पर रहें। 
• कम से कम 20 सकंेड के मलए अपने हाथों को अतसर साब न और पानी से धोएाँ। अगर साब न और पानी 

उपलब्ध न हो तो एल्कोहॉल-बथेड हैंड सनेनटाइज़र का उपयोग करें। 
• छ कंने या खांसने पर अपनी नाक और म ंह को हटशू या अपनी बाज ूसे ढक लें। अपने हाथों का उपयोग न 

करें। 
• अपनी आाँखों, नाक या म ाँह को गदें हाथों से न छ एाँ। 
• हैंड-शेक ना करें।  
• ब खार, खााँसी, सााँस लेने में तकल फ़, गले में खराश, और अन्य लक्षणों के मलए अपने थवाथ्य की 

ननगरानी करें। 
• न्यूयॉकक  राज्य कायककार  आदेश की आवश्यकटा अन सार अपने घर के बाहर जब आप दसूरों से कम से कम 

6 फीट की दरू  बनाए नह  ंरख सकत ेहैं, तो फेस कवररगं पहनें। फेस कवर कोई भी अच्छ  तरह से 
स रक्षक्षत कागज़ या कपिा जैस ेकक एक बन्डाना या द पट्टा है जो आपके म ंह और नाक को ढंकता है। फेस 
कवररगं के बारे में अधधक जानकार  के मलए, nyc.gov/health/coronavirus पर जाए ंऔर "FAQ About 
Face Coverings"  (फेस कवररगं के बारे में अतसर पूछे जाने वाल ेप्रश्न देखें)। 

 
ककि प्रकार के COVID-19 परीक्षण उपलब्ध हैं? 

• दो म ख्य प्रकार के पर क्षण हैं:  
o वायरि परीक्षण: यह जानने के मलए थवाब या लार पर क्षण का उपयोग ककया जाता है कक तया 

ककसी को वतकमान में COVID-19 है (यानी, तया वे वतकमान में बीमार हैं)। 
o एंटीबॉडी परीक्षण (या िीरोलॉजी परीक्षण): यह जानने के मलए रतत पर क्षण कक तया ककसी को पहल े

ककसी समय COVID-19 था या नह ।ं एंट बॉडी पर क्षण का उपयोग यह बताने के मलए नह  ंककया 

http://nyc.gov/health/coronavirus
http://nyc.gov/health/coronavirus
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जा सकता है कक ककसी को COVID-19 का कारण है ऐसे वायरस से वतकमान में संक्रमण है या नह  ं
न ह  वे COVID -19 के मलए प्रनतरक्षा को मापते हैं। 

• पर क्षण के प्रकारों के बारे में अधधक जानकार  के मलए, nyc.gov/health/coronavirus पर जाए ंऔर देखें 
"COVID-19 Testing: Frequently Asked Questions" (COVID-19 पर क्षण: अतसर पूछे जाने वाल े
प्रश्न)।  

 
यह देखन ेके सलए ककि ेCOVID-19 के सलए वायरि परीक्षण करवाना चाहहए कक क्या वे वतकमान में िकं्रसमत हैं 
या नही?ं 

• ननम्नमलखखत लोगों को COVID-19 के मलए एक थवाब या लार द्वारा वायरस पर क्षण करवाना िाहहए:  
o लक्षण वाला कोई भी।  
o ककसी ऐस ेव्यक्तत को क्जसका वपछल े14 हदनों के भीतर ककसी इस ेककसी ऐस ेव्यक्तत ए साथ 

ननकट िंपकक  था, क्जस ेCOVID-19 होने की प क्टट की गई था, ववशेर् रूप से घर के लोगों से सपंकक  
और साथी। 

o कोई भी जो िमूह आवािीय िहेटगं में काम करता है, जैस ेकक नमसिंग होम, वयथक देखभाल 
स ववधा और बघेर आश्य।  

• यहद आपको लक्षण हैं और आपको लगता है कक आपको पर क्षण करवाने की आवश्यकता है तो अपने 
प्रदाता को कॉल करें। अपने आसपास एक साम दानयक पर क्षण थथल खोजने के मलए आप 
nyc.gov/covidtest पर जा सकत ेहैं या 311 पर कॉल कर सकत ेहैं। 

 
अगर मैं COVID-19 लक्षणों िे ग्रस्त हो जाता हूूँ. तो मुझे क्या करना चाहहए?  

• अगर आपमें पाि हल्के िे लेकर मध्यम स्तर के लक्षण हदख रहे हैं, तो घर पर ही रहें। आवश्यक 
धिककत्सा देखभाल (COVID-19 के मलए पर क्षण सहहत) या ककराने का सामान जैसी ब ननयाद  ज़रूरतों को 
प्राप्त करने के अगर कोई आपके मलए नह  ंला सकता है इसके आलावा घर से बाहर न ननकलें।  

• काम पर मत जाओ, भले ह  आप एक आवश्यक सवेा के कायककताक हों।  
• यहद आपकी उम्र 50 वर्क या इससे अधधक है, आप गभकवती है, या आपको थवाथ्य क्थथनत है, जो आपको 

गंभीर बीमार  होने खतरे में डालती है, तो अपने डॉतटर को ब लाएं ताकक वे आपकी और अधधक बार की से 
ननगरानी कर सकें । 

• अगर आपको थवाथ्य संबंधी धिताए ंहैं या आपके लक्षण तीन से िार हदनों के बाद भी ि क नह  ंहोत,े तो 
अपने थवाथ्य देखभाल प्रदाता से परामशक करें।  

• अगर संभव हो तो, व्यक्ततगत धिककत्सकीय म लाकात के बजाय टेल फोन या टेल मड़ेडमसन का उपयोग करें। 
 
मुझे 911 पर कब कॉल करना चाहहए या कब अस्पताल जाना चाहहए?  

• आप अथपताल या डॉतटर के कायाकलय में जाने के बारे में धिनंतत हो सकत ेहैं। हालाकंक, यह महत्वपूणक है 
कक आपको जरूरत पिने पर COVID-19 और अन्य थवाथ्य समथयाओं के मलए आपातकाल न धिककत्सा 
स ववधा ममले। 

• यहद आपको ननम्न में से कोई भी लक्षण है, तो आपातकाल न रूम में जाए ंया त रंत 911 पर कॉल करें: 
o सााँस लनेे में तकल फ़ 

http://nyc.gov/health/coronavirus
http://nyc.gov/covidtest
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o छाती या पेट में लगातार ददक या दबाव 
o सिते रहने में ककसी प्रकार की नई उलझन या असमथकता 
o नील ेहोंि या िहेरा 
o बोलने में समथया 
o अिानक िेहरा म रझा जाना 
o िेहरे, हाथ या परै में स न्नपन 
o दौरा 
o अिानक और गभंीर ददक 
o अननयंबित रततस्राव 
o गंभीर या लगातार उल्ट  या दथत 
o कोई अन्य आपातकाल न क्थथनत  

• यहद आपके लक्षण गंभीर हैं, लकेकन आपातकाल क्थथनत नह  ंहै, तो अपने थवाथ्य देखभाल प्रदाता को 
त रंत कॉल करें। कई प्रदाता फोन पर या टेल मेड़डमसन म लाकातों के माध्यम से आपकी मदद कर सकत ेहैं।  

 
यहद मेरा कोई डॉक्टर नही ंहै तो मुझे क्या करना चाहहए?  

• अगर आपको थवाथ्य सेवा प्रदाता की ज़रूरत है, तो NYC थवाथ्य + अथपताल आप्रवासन क्थथनतया 
भ गतान करने की क्षमता की परवाह ककए बबना सभी न्यूयॉकक  वामसयों के मलए उपलब्ध है।  

• अधधक जानकार  के मलए और डॉतटर की तलाश के मलए nychealthandhospitals.org पर जाए ंया 844-
692-4692 या 311 पर कॉल करें। 

 
मुझे COVID-19 या COVID-19 के लक्षण हैं। मैं अपने पररवार जनों की िुरक्षा के सलए क्या कर िकता हूूँ?  

• क्जतना संभव हो सभी से कम से कम 6 फीट की दरू  पर रहें, और जब आप नह ं कर सकत ेतो फेस 
कवररगं पहनें।  

• अगर उपलब्ध हो तो, एक अलग बाथरूम का उपयोग करें। अगर आप एक बाथरूम शेयर करत ेहैं, तो 
प्रत्येक उपयोग के बाद अतसर छ ई ह ई सतहों को कीटाण रहहत करें। 

• कम से कम 20 सकंेड के मलए अपने हाथों को अतसर साब न और पानी से धोएाँ। 
• छ कंने या खााँसने पर अपने म ाँह और नाक को हटश्यू या अपनी आथतीन से ढाँक लें। त रंत इथतेमाल ह ए 

सारे हटश्यू को बाहर फें क दें और बाद में अपने हाथ भी धो लें।  
• अतसर थपशक की जाने वाल  वथत एं, जैस ेकक काउंटर, डॉकक नॉब्स, ररमोट कंट्रोल और फोन को प्रत्येक 

उपयोग के बाद या कम से कम हर हदन में एक बार साफ करें। घरेलू सफाई थप्र ेया पोंछे का उपयोग करें। 
• पसकनल घरेलू सामान, जैस ेिश्मा, कप, खान ेके बतकन और तौमलए को शेयर न करें। 
• यहद आप एक बबथतर पर सोते हैं, तो एक व्यक्तत को सोफे पर सोना िाहहए या बबथतर में अलग अलग 

हदशा में सोना िाहहए। 
• शार ररक दरू  बनाए रखने के मलए बिैने के मलए और अन्य फनीिर को थथानांतररत करें। 
• आपके घर में मेहमानों को अन्दर ना आने दें।  

 

https://www.nychealthandhospitals.org/hospitals/
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मुझे COVID-19 या COVID-19 के लक्षण हैं, लकेकन मेरे रहने की जगह की प्रकृनत को देखत ेहुए, घर के अन्य 
िदस्यों िे दरू नही ंहो िकटा/िकती। मैं क्या कर िकता/िकती हंू?  

• न्यूयॉकक  शहर ने COVID-19 हो या हो सकता हैं ऐसे लोगों के मलए या जो COIVD-19 हो ऐस ेककसी 
व्यक्तत के साथ रहत ेहैं, और जो अपने घरों में शार ररक दरू  नह  ंरख सकत ेहैं उनके मलए होटल के कमरे 
ककराए पर मलए हैं।  

• पािता के मलए अधधकृत प्रदाता जािं करते हैं और एक पाि व्यक्तत को होटल के मलए ब क करत ेहैं। 
अधधकृत प्रदाता खोजने के मलए nyc.gov/covidhotel पर जाएं।  
 

यहद मैं बीमार हंू और चचककत्िा देखभाल या आवश्यक वस्तुओं के सलए घर िे बाहर ननकलने की आवश्यकता है तो 
मुझे क्या करना चाहहए?  

• फेस कवररगं पहनें और दसूरों से कम से कम 6 फीट दरू रहें।  
• बाहर जाने से पहल ेअपने हाथों को धो लें और बाहर रहत ेह ए अल्कोहॉल आधाररत हैंड सैननटाइज़र का 

उपयोग करें 
• क्जतना संभव हो, अन्य लोगों से मलेजोल कम रखें - अगर हो सके तो पदैल िलें और भीि से भरे थटोर 

या यातायात के वाहनों में प्रवेश ना करें। 
 

यहद मुझ ेCOVID-19 है या होने की िंभावना है, तो मुझे कब तक घर पर रहना चाहहए?  
• अगर आपको COVID-19 है या होने की संभावना है, तो आप अपने घर से तभी बाहर ननकल सकत ेहैं 

जब िभी ननम्नमलखखत सि हों: 
o आपके लक्षणों के श रू होने के बाद कम िे कम दि हदन बीत ि कें  हों।  
o आपको ब खार कम करने वाल  दवाओं के उपयोग के बबना वपछल ेतीन हदनों से ब खार नह  ंथा; 

और 
o आपकी बीमार  में पूणकरूप से स धार हो गया हो।  

• यहद आपका थवबै या लार वायरस पर क्षण द्वारा COVID -19 के मलए पॉक्जहटव पर क्षण ह आ है, लकेकन 
कभी भी लक्षण नह  ंह ए, तो आपके पर क्षण के हदन के बाद 10 हदनों के मलए घर पर रहें।  

• आपके डॉतटर अतंननकहहत थवाथ्य क्थथनत या आपके रोग की अवधध के आधार पर अलग रहने की एक 
लंबी अवधध की मसफाररश कर सकत ेहैं। इसके अलावा, क छ आवश्यक सेवाओं के कमकिार  (जसै ेकक नमसिंग 
होम थटाफ) क्जन्हें COVID-19 हो सकता है या होने की सभंावना हैं उन्हें न्यूयॉकक  राज्य की आवश्यकताओं 
के आधार पर काम पर लौटने से पहल ेअधधक समय तक इंतजार करना िाहहए।  

• हम अभी भी नह  ंजानते हैं कक तया ककसी को कफर से COVID-19 हो सकता है या नह ं, इसमलए शार ररक 
दरू  बनाए ंरखना, फेस कवररगं पहनना और अपने घर के बाहर होने पर अच्छ  थवच्छता आदत का 
अभ्यास करना महत्वपूणक है।  

 
ये बहुत मुश्श्कल िमय है। मैं अपना तनाव और चचतंा कैि ेमैनेज कर िकता हूूँ?  

• घबराहट, उदासी, धिनंतत और डर महसूस करना या ववपवि के अन्य लक्षणों, जसै ेकक सोने में परेशानी का 
अन भव करना थवाभाववक है। अपना तनाव कम करने और क्थथनत को मैनेज करने के मलए सकारात्मक 
रहने की कोमशश करें और ख द को अपनी ताकतों के बारे में याद हदलाएाँ। 

http://nyc.gov/covidhotel
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• फोन कॉल, सोशल मीड़डया और वीड़डयो िटै) का उपयोग करके दोथतों और वप्रयजनों के साथ ज िे रहें। 
• यहद आप बीमार नह  ंहैं, तो बाहर जाए ंऔर व्यायाम करें लकेकन फेस कवररगं पहनना, शार ररक दरू  बनाए 

रखना और अपने हाथों को अतसर धोना याद रखें।  
• अपने थवाथ्य और भावनात्मक स खाकार  को प्रबंधधत करने में सहायता करने हेत  ऑनलाइन टूल के मलए 

nyc.gov/nycwell पर क्थथत "App Library" (ऐप लाइब्रेर ) की म लाकात लें। 
• NYC Well, एक नन: श ल्क और गोपनीय मानमसक थवाथ्य सहायता सवेा है, क्जसने काउंसलर को सप्ताह 

के 7 हदन, 24 घंटे सकं्षक्षप्त परामशक और देखभाल प्रदान करने के मलए प्रमशक्षक्षत ककया है। 888-692-9355 
पर कॉल करें या nyc.gov/nycwell पर जाएं।  

• न्यूयॉकक  राज्य के COVID-19 भावनात्मक सहायता हेल्पलाइन ने पेशवेरों को समथकन और रेफरल प्रदान 
करने के मलए प्रमशक्षक्षत ककया है। वे स बह 8 बज ेसे रात 10 बजे तक सप्ताह में सात हदन 844-863-
9314 पर उपलब्ध है। 

 
अचधक जानकारी के सलए: 

• nyc.gov/health/coronavirus और cdc.gov/covid19 पर जाएं।  
 
 
लक्षण उभरते होत ेही NYC स्वास््य ववभाग िंस्तुनत बदल िकता है।                   5.20.20 

http://nyc.gov/nycwell
http://nyc.gov/nycwell
http://nyc.gov/health/coronavirus
http://cdc.gov/covid19

