
আপনি যনি COVID-19 এর কারণে গুরুতর অসসু্থতার উচ্চতর ঝঁুনকণত থাণকি, তাহণে আপিাণক যথা 
সম্ভব বাড়িণত থাকণত হণব। 50 বছর বা তার ববশি বয়সীরা (65 বছর বা তার ববশি বয়সীরা সবণেণয় 
ববশি ঝুঁনক সম্পন্ন) এবং যাণির অি্াি্ স্াস্থ্ সমস্া রণয়ণছ তারা উচ্চ ঝঁুনক সম্পন্ন। 

পরীক্ষা করষান: পাঁেটি ববাণরার সব কটিণত COVID-19 পরীক্ার করার সাইি আণছ। একটি সাইি 
খুঁণে বার করণত nyc.gov/covidtest এ যাি অথবা 311 িম্বণর কে করুি। 

সব্বণিষ তণথ্র েি্ nyc.gov/coronavirus বিখিু।

ননউ ইয়ক্ক  সিসিতে COVID-19
এর ছড়িতয় পরষা বন্ধ করুন!

এই পদতক্পগুলি ননন:

অিসু্থ হতি  বষাড়িতে থষাকুন 
শুধ ুঅপনরহায্ব ড়েনকৎসা, পরীক্া করাণিা বা অি্াি্ 
অপনরহায্ব কাণে বাইণর যাি।

শষারীনরক দরূত্ব বজষায় রষাখনু
অি্ মািুষণির বথণক অন্তত 6 ফুি িূরণবে থাকুি।

একসি মতুখর আবরণ পরুন
উপসর্ব ছািাই আপনি হয়ত বছাঁয়াণে হণত পাণরি। 
আপিার োরপাণি যারা আণছি তাণির সরুটক্ত রাখিু 
একটি মুণখর আবরে পণর।

আপনষার হষােগুলি  পনরষ্ষার রষাখনু
সাবাি ও পানি নিণয় ঘি ঘি আপিার হাত বধাি অথবা 
সাবাি ও পানি িা থাকণে হ্ান্ড স্ানিিাইোর ব্বহার 
করুি।
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