
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ COVID-19 ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਵਾਧੂ ਜੋਖਮ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਬਜੰਨਾ ਂਹੋ ਸਕੇ ਘਰ 
ਬਵੱਚ ਰਬਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਜਨ੍ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਵਾਧੂ ਜੋਖਮ ਹੈ ਉਹ 50 ਸਾਲ ਜਾ ਂਉਸਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਲਗ (65 ਸਾਲ 
ਅਤੇ ਉਸਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਲਗਾ ਂਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਬਿਆਦਾ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ), ਅਤੇ ਉਹ ਹਨ ਬਜਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਬਸਹਤ-ਸੰਿੰਧੀ ਹੋਰ 
ਤਕਲੀਫ਼ਾ ਂਹਨ। 

ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਓ: ਸਾਰੇ ਪੰਜ ਿਰੋ ਬਵੱਚ COVID-19 ਟੈਸਬਟੰਗ ਸਾਈਟਾ ਂਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਕੋਈ ਸਾਈਟ 
ਲੱਭਣ ਲਈ, nyc.gov/covidtest ’ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂ311 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  

ਤਾਿਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, nyc.gov/coronavirus ’ਤੇ ਜਾਓ।

NYC ਵਵੱਚ COVID-19 
ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕੋ!

ਇਹ ਕਦਮ ਚੁੱਕੋ:

ਜੇਕਰ ਵਿਮਾਰ ਹੋ ਤਾ ਂ ਘਰ ਵਵੱਚ ਹੀ ਰਹੋ 
ਬਸਰਫ਼ ਿਰੂਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਟੈਸਬਟੰਗ ਜਾ ਂਹੋਰ 
ਿਰੂਰੀ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਿਾਹਰ ਬਨਕਲੋ।

ਭੌਵਤਕ ਦੂਰੀ ਿਣਾ ਕੇ ਰੱਖੋ
ਹੋਰ ਲੋਕਾ ਂਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਫੁੱਟ ਦੂਰ ਰਹੋ।

ਇੱਕ ਨਕਾਿ ਪਵਹਨੋ
ਤੁਸੀਂ ਲੱਛਣਾ ਂਤੋਂ ਬਿਨਾ ਂਲਾਗ ਸੰਚਾਬਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਨਕਾਿ ਪਬਹਨ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਮੌਜੂਦ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਕਰੋ।   

ਆਪਣੇ ਹੱਥ  ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ 
ਅਕਸਰ ਸਾਿਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ ਜਾ ਂਜੇਕਰ 
ਸਾਿਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਉਪਲਿਧ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾ ਂਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਿਰ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
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