
Les signes avant-coureurs a 'un mallvais etat nutritionnel 
passent souvent inaperr;us. Servez-vous de ce questionnaire 

pour decouvrir si vous, ou quelqu 'un que VOIiS connaissez, 
presentez un risque nutritionnel. 

Lisez les phrases qui slIivent et, lorsqll 'elles s 'appliqllent avous 011 a 
l'line de vos connaissances, encerc/ez Ie nombre de points correspondant 

dans la colonne de droite. Additionnez ensllite tOllS les nombres que VOllS 
allrez encerc!es et VOliS obtiendrez ainsi l'otre cote nutritionnelle. 

DETERMINEZ 
VOTRE , 
ETAT 
NUTRITIONNEL 

I 

! 

! 

Je souffre d'une maladie qui m'a force a modifier Ie type et (ou) la quantite d'aliments que je mange. 

Je mange moins de 2 repas par jour. 

Je mange peu de fruits, de legumes ou de produits laitiers. 

Je consomme au moins 3 boissons alcoolisees presque tous Ie jours (biere, yin, spiritueux). 

. 

OUI 

2 

3 

2 

2 

rai de la difficulte a manger en raison de problemes dentaires au buccaux. 

Je n'ai pas toujours suffisamment d'argent pour acheter les aliments dont j'ai besoin. 

Je mange seul la plupart du temps. 

2 

4 

1 

Je prends au moins 3 medicaments differents (prescrits ou en yente libre) par jour. 1 

l' ai perdu au gagne inyolontairement 10 liYres au cours des 6 demiers mois. 2 

Je ne suis pas toujours physiguement capable de faire mes courses, de cuisiner ou de m'alimenter. 

TOTAL 

2 

Calculez votre cote nutritionnelle: 


de 0 it 2 

de 3 it 5 

6 ou plus 

Bravo! Verifiez anouveau votre cote 
nutritionnelle dans 6 mois. 

Vous presentez un risque nutritionnel 
modere. II serait bon d'ameliorer vos habitudes 
alimentaires et votre style de vie. L' association des 
personnes agees, Ie programme d'alimentation a 
l'intention des personnes agees ou votre centre de 
sante communautaire peuvent vous aider. Verifiez 
anouveau votre cote nutritionnelle dans 3 mois. 

Vous presentez un risque nutritionnel 
eleve. Apportez ce questionnaire avotre 
prochain rendez-vous avec votre medecin, votre 
dietetiste ou un professionnel de la sante ou de 
services sociaux reconnu. Parlez-Ieur de vos 
problemes. Demandez-Ieur de vous aider a 
ameliorer votre etat nutritionnel. 

Ce document a ete mis au point et dis­
tribue par la Nutrition Screening 
Initiative, projet conjoint des organismes 
americains suivants: 

• 	 AMERICAN ACADEMY OF 
FAMILY PHYSICIANS 

• 	 THE AMERICAN DIETETIC 
ASSOCIATION 

• 	 NATIONAL COUNCIL OF THE 
AGING 

N' oubliez pas que les signes avant­
courems indiquent un risque mais 
permettent pas d'etablir un diagno. La 
page suivante presente plus de 
renseignements sur les signes avant­
comeurs d'un mauvais etat nutritionnel. 


