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Komunikat dr Thomasa Farley, przewodniczacego nowojorskiego
Wydzialu Zdrowia i Higieny Psychicznej

Miliony ludzi ucierpialy w wyniku atakéw terrorystycznych 11 wrzes$nia — fizycznie 1
psychicznie, jak rowniez finansowo. Ta duza i zréznicowana populacja, po upadku wiez
World Trade Center (WTC), narazona byla na rézne czynniki, ktore wywotaty
zroznicowane, szkodliwe dla zdrowia, skutki.

Dzigki ostatnim badaniom, wiemy dzisiaj znacznie wigcej na temat skutkow
zdrowotnych wydarzen z dnia 11 wrzes$nia. Raport roczny za rok 2009 medycznej grupy
roboczej WTC dotyczacy skutkéw zdrowotnych 9/11 obejmuje analizg najnowszych
badan medycznych dotyczacych potencjalnych skutkéw zdrowotnych wydarzen z 11
wrzesnia.

Dodatkowo, Biuletyn zdrowia WTC oferuje Nowojorczykom porady jak uzyskac
informacje, terapig¢ i pomoc w kwestiach probleméw zdrowotnych zwiazanych z 9/11,
takie jak bezptatne ustugi diagnostyki i leczenia w Centrach Doskonatosci WTC.

Co wiemy

= Ostatnie badania sugeruja, Ze objawy stresu pourazowego (PTSD) sa
najczestszym skutkiem zdrowotnym wydarzen 9/11. Prawie jedna na pigé (19%)
dorostych o0sob zarejestrowanych w Rejestrze Zdrowia WTC Wydzialu Zdrowia
zglaszata objawy stresu pourazowego 5 do 6 lat po wydarzeniach 9/11, $rednio 4
razy czgsciej niz w ogolnej populacji.

Czynniki ryzyka mozliwego PTSD obejmuja:

e Narazenie na ggsta chmurg pytu lub odniesienie urazu w dniu 9/11

e Bycie $wiadkiem tragedii lub znajomos$¢ z osoba, ktora zgingta lub
odniosta obrazenia w dniu 9/11

e Niewiele lub brak wsparcia socjalnego po dniu 9/11

Ratownicy i1 pracownicy zespotow rozbidrkowych, ktorzy rozpoczgli akcje
ratunkowa w dniu lub wkrétce po 9/11, lub ktérzy przez dluzszy czas pracowali
na miejscu WTC, byli réwniez bardziej narazeni na rozwoj objawow PTSD.
Wsrod pracownikoéw stuzb innych niz ratunkowe rowniez odnotowano wysoki
wskaznik PTSD.

= Osoby, ktore przeszty cigzkie do§wiadczenia przed lub po wydarzeniach 9/11,
takie jak utrata zatrudnienia po atakach, byty bardziej zagrozone wystapieniem
PTSD.

= Prawdopodobienstwo wystapienia objawow ze strony uktadu oddechowego,
problemow z zatokami, astmy lub dolegliwos$ci ptucnych byto wyzsze u oséb
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narazonych na pyt zwiazany z tragedia w WTC. U jednej na 10 (10%) oséb
zarejestrowanych w Rejestrze po raz pierwszy rozpoznano astme w ciagu 6 lat od
wydarzen 9/11; jest to wskaznik 3 razy wyzszy niz wskaznik krajowy. Nowe
przypadki najczesciej wystgpowaly w czasie pierwszych 16 miesigcy po 9/11.

= Dlugotrwale narazenie na chmur¢ pytu w dniu 9/11 zwigkszato ryzyko
wystapienia astmy u wszystkich oséb. Ryzyko bylo réwniez wigksze wérod:

0 ratownikow, pracownikéw zespotéw rozbiorkowych i zatrudnionych przy
odgruzowywaniu, ktorzy przybyli wczes$nie na miejsce WTC lub
pracowali w WTC przez dluzszy czas;

0 mieszkancow dolnego Manhattanu, ktérzy nie ewakuowali si¢ ze swoich
domoéw i

0 mieszkancow dolnego Manhattanu i pracownikow biurowych, ktorzy
powrdcili do domoéw lub miejsc pracy pokrytych gruba warstwa pytu.

=  Wiele 0so6b narazonych na katastrofe w WTC zglasza dolegliwosci takie jak
zgaga, refluks kwasu zotadkowego lub refluks zotadkowo-przetykowy (GERD),
ktorym czesto towarzysza objawy ze strony uktadu oddechowego lub zwiazane ze
zdrowiem psychicznym. Jako ze objawy te czgsto wystepuja wsrod ogolnej
populacji, konieczne sa dodatkowe badania, aby okresli¢ czy istnieje zwigzek
pomigdzy objawami a narazeniem w czasie katastrofy w WTC.

= QOstatnie dane sugeruja podwyzszone poziomy sarkoidozy (choroba zapalna
najczesciej wystgpujaca w plucach) wsrod strazakow w pierwszych kilku latach
po wydarzeniach 9/11. Naukowcy badaja wskazniki wystgpowania sarkoidozy
wsrod innych narazonych grup.

= (Czgsto wspotwystepuja dolegliwosci psychiczne i1 fizyczne zwiazane z katastrofa
WTC.

= Przeprowadzono niewiele badan, w ktorych zajmowano si¢ wptywem narazenia
na wydarzenia w WTC na zdrowie dzieci i mtodziezy, szczego6lnie na zdrowie
fizyczne, mimo ze dane z wyjsciowej ankiety przeprowadzonej przez Rejestr
Zdrowia WTC, dotyczace 3.000 dzieci i mtodziezy wskazuja, ze bardzo mate
dzieci, ktore znalazly si¢ z zasiggu chmury pytu w dniu 9/11 sa bardziej
zagrozone zachorowaniem na astm¢. W grudniu 2008, Rejestr przeprowadzit
ankiete wsrod zarejestrowanych dzieci i mtodziezy. Jej wyniki pozwola okresli¢
w jakim zakresie dolegliwos$ci fizyczne i psychiczne utrzymywaty si¢ wsrod
dzieci po 9/11, a takze czy wystapity nowe objawy 1 dolegliwosci.

= Naukowcy aktywnie sprawdzaja czy istnieje zwigzek pomi¢dzy narazeniem na
wydarzenia w WTC a innymi dlugotrwatymi chorobami, takimi jak rak. Badaja
oni rowniez wspotczynnik $§miertelnosci wsréd osob narazonych.
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Co mogg nam da¢ dodatkowe badania

e Wigcej informacji na temat czgsto$ci wystgpowania i utrzymywania si¢ schorzen
zwigzanych z katastrofa w WTC prawie dekadg po wydarzeniach 9/11. W 2010 r.
Rejestr Zdrowia WTC rozpocznie trzecia ankiete, ktora zostanie przeprowadzona
wsrod ponad 71.000 zarejestrowanych osob.

e Zakres w jakim osoby chorujace prawdopodobnie na schorzenia zwiazane z
wydarzeniami WTC otrzymuja leczenie i jaka istnieje luka osob nieleczonych.

e Skutecznos$¢ leczenia pacjentéw chorujacych na schorzenia psychiczne i fizyczne
zwiazane z wydarzeniami w WTC.

e Czy Smiertelno$¢ i zachorowalno$¢ na raka, choroby przewlekte i inne choroby
wystepujace z opoznieniem wsrdd populacji narazonych na katastrofe¢ WTC jest
wyzsza w porownaniu do przewidywanych wskaznikow dla miasta Nowy Jork w
sytuacji gdyby tragedia w WTC nie miata miejsca.

o Jak czgsto wsrod populacji, ktore przezyty katastrofg WTC, wystepuja zwiazane z
tragedia depresja, naduzywanie substancji odurzajacych i samobdjstwa.

e  Wplyw obecnych dolegliwosci zdrowia fizycznego zwiazanych z WTC na
dlugotrwate zdrowie psychiczne.

e Wplyw uzywania tytoniu na schorzenia uktadu oddechowego zwiazane z WTC

o  Wplyw wydarzen z 9/11 na dzieci, ktére chodzily do szkoty lub mieszkaty na tym
terenie, ktorych rodzice byli ratownikami lub pracownikami zespotow
rozbiérkowych, lub ktore stracity cztonkéw rodziny.

Monitorowanie i leczenie dolegliwosci zwigzanych z 9/11
Osoby poszkodowane w wyniku wydarzen z dnia 9/11 kwalifikuja si¢ do otrzymania

leczenia i lekow bez konieczno$ci pokrywania kosztow z wtasnej kieszeni w Centrach
Doskonatosci WTC miasta Nowy Jork.

Wydziat Zdrowia oferuje rowniez §wiadczenie podobne do ubezpieczenia, aby pomdec w
pokryciu kosztow leczenia w zakresie zdrowia psychicznego i naduzywania substancji
odurzajacych dla mieszkancow miasta Nowy Jork, poszkodowanych w wyniku wydarzen
9/11.

Przedstawiciele Centrow pomogli rowniez w opracowaniu wytycznych klinicznych dla
0s6b dorostych i dzieci narazonych na wydarzenia katastrofy 9/11. Z wytycznych moga
korzysta¢ pracownicy opieki zdrowotnej w catym kraju, aby zdiagnozowac i leczy¢
problemy zdrowotne zwiagzane z WTC.

Centra i Rejestr Zdrowia WTC — finansowane przez rzad federalny — nadal udostgpniaja
lekarzom, epidemiologom i innym naukowcom dowody, ktére pomoga rozpoznad
niektore nieznane skutki wystepujace po latach. Ich stala praca pomoze lepiej


http://www.nyc.gov/html/doh/wtc/downloads/pdf/po/mt-po.pdf
http://www.nyc.gov/html/doh/wtc/downloads/pdf/po/mt-po.pdf
http://www.nyc.gov/html/doh/wtc/html/po/mhb-po.shtml
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zidentyfikowac¢ osoby najbardziej narazone na zachorowania i jeszcze bardziej ulepszy¢
opcje leczenia dla 0sob ktore juz sa chore.





