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Súbase al tren por la 
parte posterior.  

Normalmente hay 
menos gente en 

esta parte del tren.

Evite las horas de 
mayor tráfico.  Las 

bicicletas son volumino-
sas. Evite llevarlas en el 
metro cuando esté lleno 

de gente.

Cargue su bicicleta en las 
escaleras. Espere a que la 
escalera no esté llena de gente. 
No haga rodar su bicicleta; existe 
el riesgo de perder el control. 

Use la reja de servicio 
para entrar/salir.  

Deslice su Metro-Card 
por el lector y espere 
a que el agente abra 

la reja de servicio. 
  

Sostenga su bicicleta 
en todo momento.
De ser necesario, 
debe moverla para 
permitir que la gente 
pase o se siente. 

Hora de mayor 
tráfico en la 

mañana:
 7AM - 10AM

Hora de mayor 
tráfico en la 

tarde:
 4PM - 7PM

Se permiten bicicletas en el metro a 
toda hora.  Siga estos consejos para 
un viaje más rápido y seguro.

SÍ

Más información en: www.nyc.gov/bikes

¡Bicicletas en el Metro!

su ciudad. sus necesidades. su número.
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Metro
www.mta.info/bike

Bus
www.mta.info/bike

LIRR
Se requiere permiso de $5
Grupos: 718-558-7498

Se permiten bicicletas a toda 
hora

MetroNorth
Se requiere permiso de $5
Grupos: 212-499-4398

SIRR
www.mta.info/bike

NJ Transit
Se permiten bicicletas 
plegables a toda hora

PATH
1-800-234-PATH

Amtrak
1-800-USA-RAIL

Varía según el tren. Llame para obtener detalles. 

Staten Island Ferry

Governors 
Island Ferry

SeaStreak
1-800-262-8743

NYWaterways               
1-800-533-3779

NYWaterTaxi  
(212) 742-1969

Se permiten bicicletas a toda hora.

Se permiten bicicletas a toda hora.

Se permiten bicicletas a toda hora.
(tarifa de $5)

Se permiten bicicletas a toda hora.
(tarifa de $1)

Se permiten bicicletas a toda hora.

Academy
800-442-7272
Bieber
800-243-2374

DeCamp
800-631-1281

Hampton Jitney
212-362-8400

Lakeland
973-366-0600

MTA/LI Bus
516-542-0100

NJTransit Bus
800-772-2222
Red & Tan
845-356-0877

Shortline
201-529-3666

Suburban
800-222-0492

WChester BeeLine
914-682-2020

Sí

Sí (tarifa de $5)

No

Sí (tarifa de $15)

No

No (se permiten
bicicletas
plegables)

Sí

No

Sí

No

No

* Llame para informarse sobre las restricciones  *

Bicicletas en transporte público

Días de la semana, hacia el centro: se 
permiten a toda hora excepto de 6a-10a;
Días de la semana, hacia afuera: se permiten 
a toda hora excepto de 4p-7p;
Existen algunas restricciones durante los 
días feriados

Días de semana: se permiten a toda hora 
excepto de 6:30a-9:30a y de 3:30p-6:30p

Días de semana a St. George:
se permiten a toda hora, excepto de 6a-9a;
Días de semana a Tottenville: 
se permiten a toda hora, excepto de 4p-7p

Días de semana a GCT: se permiten a toda 
hora excepto de 5a-10a;
Días de semana desde GCT: se permiten a 
toda hora excepto de 4p-8:15p y en trenes 
específicos;
Existen algunas restricciones durante los días 
feriados

No se permiten bicicletas
(excepto las plegables)
Días de semana, dirección oeste: se permiten 
a toda hora excepto de 6a-10a;
Días de semana, dirección este: se permiten a 
toda hora Excepto de 3p-8p;
Existen algunas restricciones durante los días 
feriados

Se permiten bicicletas plegables en la mayoría de los
 buses y trenes
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